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Mirkame ja hoolime — kuidas mérgata iiksildust oma kogukonnas?
Hea kogukonna sideinimene, kiilaecestvedaja ja aktiivne elanik!

Meie kiilades ja kogukondades on inimesi, kes vdivad {ihel voi teisel pdhjusel jddda teistest
eemale. Mdnikord mirkame seda kiiresti, teinekord iildse mitte. Uksildus ei tihenda ju alati seda,
et inimene elab {iksi — ka teiste keskel voib tunda, et pole kellegagi périselt radkida voi kuhugi
kuuluda.

Palun tule ja mdtle kaasa. Monikord voib tlihe inimese markamine, iiks telefonikdne voi liks siiras
kutse olla palju olulisem, kui me arvata oskame.

Tootoas radgime ja arutame:

e Mis on iiksildus? Kuidas erineb see iiksi olemisest ja miks vdib inimene tunda end
iiksildasena ka teiste inimeste keskel?

o Kuidas mirgata? Millised muutused inimese kéitumises, suhtlemises voi igapdevaelus
voivad anda méarku, et ta on teistest eemaldumas?

o Kes voivad meie iimber mirkamatuks jalida? Vaatame oma kogukonda ja kaardistame
nii inimesed, voimalused kui ka juba olemasolevad tugivorgustikud.

o Kuidas saame koos aidata? Arutame, mida saab teha kogukond ise ning millal v3iks
appi tulla naaber, vabatahtlik seltsiline voi kohalik omavalitsus.

o Kuidas aidata kaasa vabatahtlike seltsiliste vorgustiku loomisele, et toeta iiksildasi
inimesi.

Ootame osalema kogukondade sideinimesi, kiilaeestvedajaid, aktiivseid elanikke, MTU-de
ja vabaiihenduste liikmeid, KOV komisjonide litkmeid ning koiki teisi, kellele ladheb korda see,
kuidas meie kandi inimestel périselt 1dheb.

Mirjamaa vald: Kivi-Vigala, Vana-Vigala, Valgu, Varbola, Haimre, Loodna, Sipa, Laukna,
Mirjamaa ja teiste kogukondade esindajad.

Koolitaja on Karin Talalaev.

Aeg: 29. september 2026.a. kell 17.00-20.00
Koht: Mirjamaa raamatukogu

Registreerimine ja lisainfo: Marge Viska
@ marge.viska@marjamaa.ee

t. 5190 0605
Elektroonne registreerimine — palun registreeru 25 septembriks SIIN.
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