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1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPÄRA.

Kivi – Vigala Lasteaed avati 02. veebruaril 1987.a. Lasteaed asub Märjamaa vallas, Kivi – Vigala külas. Alates 01.09.2019 kuulub lasteaed Kivi-

Vigala  põhikooli  koosseisu.  Lasteaed  on  ehitatud  4  –  rühmale,  kuid  praegu  on  lasteaia  kasutuses  2  rühma  (2  mängutuba,  1  magamistuba,

võimlemisruum), riietusruum, köök, pesuruum, arvutituba, puhkeruum ja väikseid majandusruume. 

Lasteaed on Märjamaa Vallavalitsuse haldamisel olev Kivi-Vigala põhikooli struktuuris olev liitrühmaline lasteasutus, kus käib 18 +2 (hoolekogu

otsusega) 2 – 7 aastast last. Lasteaed on avatud kell 7.30 - 18.00

Lasteaial  on koolieelarve  osana oma alaeelarve  (õpetajate  palgad,  toitlustamine,  õppevahendid),  mille  kinnitab  Märjamaa Vallavolikogu.  Eelarve

allikateks on eraldised vallaeelarve vahenditest, riigieelarvelistest vahenditest ja vanemate poolt kaetavast osast.

Lasteaed teenindab Märjamaa valla lapsi. 

Lasteaia tegevuse aluseks on õppekava. Õppetöö toimub eesti keeles.

Lasteaial on hea koostöö teiste valla asutustega.

 Vana – Vigala lasteaed – sõbrapäev, nõiapäev, lasteaia sünnipäevad

 Kivi – Vigala haruraamatukogu – ühised lugemishommikud

 Rahvamajad – teatrid, mängupäevad, ühised üritused

 Kivi – Vigala PK  (alates 01.09.2021 kooli koosseisus) – staadioni kasutamine, ühisüritused, väljasõidud jne.

 Hooldekodu – esinemised

Õppeaasta jooksul korraldatakse mänguhommikuid, spordipäevi, väljasõite, teatri külastusi, tähistatakse eesti rahvakalendri tähtpäevi.

1.1. LASTEAIA TRADITSIOONID

SEPTEMBER:

 tarkusepäev

 sügise sünnipäev



 spordipäev

NOVEMBER:

 Kadri -mardipäev

 isadepäev

DETSEMBER:

 päkapikutamine

 jõulupidu

JAANUAR:

 uue -aasta algus

 kuuse ärasaatmispidu

VEEBRUAR:

 lasteaia sünnipäev (juubelid koos Vana-Vigala lasteaia lastega)

 sõbrapäev (koos Vana- Vigala lasteaia lastega)

 vastlapäev

 Vabariigi aastapäev

MÄRTS:

 vanavanemate päev

 teatripäev

 kevade algus

APRILL:

 naljapäev

 munadepühad

MAI:



 nõiapäev (koos Vana -Vigala l/a)

 emadepäev

 spordipäev 

 väljasõit loodusesse (piknik kellegi lapse juures)

JUUNI:

 koolisaatmispidu

 perereis

1.2.KAADER

Ametikohad on täidetud järgmiselt:

 lasteaiaõpetajad  2,0 (2)

 lasteaiaõpetaja abi  1,0

 abitööline 1,0

 muusikaõpetaja  0,125

 liikumisõpetaja 0,125

2. ÕPPE – JA  KASVATUSTEGEVUSE EESMÄRGID

Visioon.

Lasteaed on lapse kõige kodusem paik, kus laps võib julgesti kasvada. See on liivakasti ja mängumaa, kasvurõõmu ja mängukoolimaa.

Kivi – Vigala lasteaed on armas, ilus ja rõõmus maja  valla eelkooliealistele lastele.

Me soovime, et meie lasteaed on:

... ÜKS KOHT KUS IGAV EI HAKKA

ON ÜKS KOHT KUS MÄNGUD EI LAKKA!



Meie lasteaia õppe-ja kasvatustegevuse üldeesmärk on tagada lastele kasvukeskkond ja tegvused, mis toetavad kõiki lapse arengu aspekte, kindlustades

lapse toimetulek igapäevaeluga ning luua eeldused koolis õppimiseks.

 lapses säilib tema loomulik huvi ja avastamisrõõm

 laps omandab peamised eneseteenindamise oskused

 lapsel kujuneb positiivne minapilt

 laps tunneb rõõmu oma ja teiste õnnestumistest ning oskab tulla toime ebaõnnestumistega

 laps oskab kavandada oma tegevust ja teha valikuid

 laps omab 7 – aastasele vajalikke õpioskusi

3. ÕPPE – JA KASVATUSTEGEVUSE PÕHIMÕTTED

 lapse individuaalsete, vanuseliste, rahvuslike ja oma piirkonna iseärasustega arvestamine

 lapse loovuse toetamine

 õppe – ja kasvatustegevuse läbiviimine mängu kaudu

 usalduslik ja toetav koostöö laste ja nende vanematega

 lastel on võimalus teha valikuid, ise uurida, kogeda

4.ÕPPE – JA KASVATUSTÖÖ KORRALDAMINE JA PLANEERIMINE

Kivi – Vigala põhikooli lasteaia õppe- ja kasvatustegevus toimub rühma päevakava ja lasteaia õppekava alusel.

Kivi – Vigala põhikooli lasteaia õppekava on dokument, mille alusel toimub õppetegevus ja mida vajadusel täiendatakse.

Lasteaed on avatud kell 7.30 – 18.00

Õppe- ja kasvatustöö toimub eesti keeles.

Õpetajad koostavad päevakava ja rühma tegevuskava. Päevakavas on ajad laste vabategevuseks, mängimiseks, õues olemiseks, õpetaja planeeritud 



õppe- ja kasvatustegevuseks, puhkamiseks ja söömiseks.

Õpetaja võib muuta päevakava, kui see tagab õppe- ja kasvatustöö parema korralduse.

Õppe- ja kasvatustöö on korraldatud lapsele tuutava ja arusaadava põhjal, aluseks on lapsepärasus ja elulähedus. Laste õpetamine toimub põhimõttel: 

lähemalt kaugemale, lihtsamalt keerulisemale. Püüame lapsele anda võimaluse tunnetada maailma erinevate meeltega ja läbi enda kogemuse. Hangime 

teadmisi ja oskusi katsedades, uurides meelte abil tajudes ja kinnistame kogetut praktilistes tegevustes.

Muusika- ja liikumistegevused on kindlatel aegadel. Teiste tegevuste ajad valib õpetaja ise vastavalt vajadusele ja võimalusele.

Rühmas töötab kaks õpetajat ja õpetaja abi.

4.1  PÄEVAKAVA

7.30-9.00     Laste vastuvõtt, vabamäng, individuaalsed tegevused

9.00               Hommikusöök

9.30-11.00     Hommikuring, õppetegevused

11.00-12.15   Õuesolek,mängud,vaatlused

12. 30              Lõunasöök

13. 00-15.00    Puhkeaeg   

15.15-16.00    Vabamäng       

16.  00              Oode         

16.30-18.00    Vaba tegevus, mängud, individuaalsed tegevused,   kojuminek



      4.2.  RÜHMA TEGEVUSKAVA

Vastavalt lasteaia õppekavale koostavad rühma õpetajad aasta tegevuskava.

Rühma tegevuskava sisaldab:

 eelmise õppeaasta analüüs ja kokkuvõte

 rühma nimekiri

 päevakava

 õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgid

 ainevaldkondade õppesisu kuude lõikes

 tähtpäevad, üritused

 koostöö lastevanematega

 mäng

Rühma õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja võimaldab õpetajatel vajadusel teha muudatusi.

     4.3. PLANEERITUD ÕPPETEGEVUS

Õppeaasta algab lasteaias 01.septembril ning kestab 31. augustini. 

Õppetöö kestab 01.septembrist kuni 31. maini. Suveperioodil toimub õpitu kinnistamine erinevates valdkondades.

Planeeritud tegvuste ajaline kestus vanuseti:

 2 – 3 aastased 10 – 15 minutit

 3 – 6 aastased   kuni 25 minutit

 6 – 7 aastased   kuni 35 minutit

Tegevuskordade arv:

 2 – 3aastased   1 – 2  tegevust päevas



 3 – 5 aastased  2 – 3 tegevust päevas

 6 – 7 aastased  3 – 4 tegevust päevas

Rühma õppe – ja kasvatustegevus planeeritakse kuu eesmärgid, temaatika, õppesisu ja tegevused.

      4.4. MÄNG

 Mäng  on  lapse  põhitegevus.  Mäng  on  lapse  kõige  loomulikum  viis  arenemiseks  ja  õppimiseks.  Õppe-  ja  kasvatustegevuste  planeerimisel  ja

läbiviimisel kasutatakse erinevaid mänguliike(õppe-, liikumis-rolli-, loov-, laua-, ehitusmängud jne)

Mängu liigid:

Vabamängud (laste valitud ja algatatud mängud)

 loovmängud

 lauamängud

Organiseeritud mängud

 liikumismängud

 laulumängud

 õppemängud

 Mänguks vajalikud tingimused:

 mänguvahendid

 keskkond (nukunurk, ehitusnurk)

 mänguvahendite kätte saadavus



Üldeesmärgid

 pakkuda positiivseid emotsioone 



 anda ja kinnistada teadmisi ja oskusi mängu kaud

 võimaldada mängude kaudu omandada sotsiaalseid kogemusi, arendada mõtlemist

 kujundada iseloomuomadusi

 kujundada tööharjumusi

    5. ÕPPEKASVATUSTÖÖ SISU JA EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

LAPSE ELU JA ÜMBRITSEVAT KESKKONDA KÄSITLEVAD TEEMAD

1. MINA: nimi, laps, poiss, tüdruk;

2. LAPSEPÕLV: laps kasvab, sünnipäev, lapse õigused;

3. PEREKOND JA SUGULASED: ema, isa, õde, vend, vanavanemad; erinevad põlvkonnad, eluviisid ja kombed;

4. INIMESE ELURING: sünd ja surm; noored ja vanad; lapsed ja täiskasvanud;

5. KODU: kodumaja, koduõu, kodused tegevused, koduloomad;

6. KODUKOHT: linn, maa, küla, alev, tänav;

7. LASTEAED: lapsed, õpetajad, suhted; sõber; mänguasjad, tegevused;

8. TÄHTPÄEVAD JA PÜHAD;

9. KOOL; lapsed, õpetajad; õppimine, õppevahendid,

10. TERVISELE KASULIK JA KAHJULIK: liikumine, toit, puhtus; hammaste hooldamine; töö ja puhkus; sotsiaalne keskkond (sõbralikkus, 

teistega arvestamine, andestamine, vägivallatus);

11. INIMESE KEHA: tunne iseennast; poiss ja tüdruk;

12. OHUTUS JA TERVIS: ohud liikluses, looduses ja kodus;

13. TÄISKASVANUTE TEGEVUSED KODUS JA TÖÖL;

14. ELUKUTSED;



15. TÖÖ: vastutus ja kohustused; töö ja tasu; raha;

16. KODU JA KODUMAA: rahvus ja emakeel; rahvushümn, -lipp, -lill, -lind;

17. EESTLASTE RAHVATRADITSIOONID, -KOMBED: tavad seoses loodusega; rahvakalendri tähtpäevad;

18. TEISED MAAD JA RAHVAD: lähemad naabrid, nende tavalisemad nimed, tavad, lapsed mujal maailmas,

19. KODUKOHA LOODUS: kodu- ja metsloomad, puud, põõsad, rohttaimed, seened;

20. AASTAAJAD: nende vaheldumine; muutused taime- ja loomariigis, inimeste riietus, tööd aias ja põllul, laste mängud ja lõbustused eri 

aastaaegadel;

21. ILMASTIKUMUUTUSED: öö ja päeva vaheldumine; tuul, sademed, temperatuuri muutumine;

22. INIMENE JA LOODUS: loodushoid, looduskaitse, säästlikkus looduses;

23. LOOMAD JA LINNUD: kodu- ja metsloomad ning –linnud; põhja- ja lõunamaa loomad ning linnud, öö- ja päevaloomad ning –linnud;

24. LOOMADE JA LINDUDE VÄLIMUS JA KÄITUMINE ERI AASTAAEGADEL: väliskuju, värvus, toitumine; järglaste kasv ja areng;

25. KALAD JA KAHEPAIKSED;

26. TAIMED; taimede areng seemnete idanemisest viljade valmimiseni; erinevad kasvukohad; valguse- ja varjutaimed; põhja- ja lõunamaa 

taimed; puu- ja juurviljad jm;

27. VALGUSE, SOOJUSE, VEE JA TOITAINETE TÄHTSUS TAIMEDE JA LOOMADE ELUS;

28. AEG; varem-hiljem; eile-täna-homme; õhtu-hommik, päev ja öö; päev, nädal, kuu, aasta; nädalapäevad; kellaaeg;

29. RUUM: parem-vasak; ees-taga;

30. TEHISMAAILM: masinad ja seadmed - keerukad ja lihtsad, abilised ja ohuallikad; tehiskeskkond ja looduskeskkond; jäätmed;

31. LIIKLUS: liiklusvahendid, turvalisus liiklusvahendis; ohutu liiklemine jalakäijana, kodutee.

    5.1 MINA JA KESKKOND

Valdkond  Mina ja keskkond eesmärgid
Mina ja keskkond valdkonna õppe- ja kasvatustulemusel laps

1) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest inimsuhetes, sh



- saab aru, et inimese tervis on väärtus, mida mõjutab eluviis ja ümbritsev keskkond,
- teab, mida on vaja teha selleks, et olla ja jääda terveks,
- mõistab üldinimlikke väärtusi,
- teab, et on olemas erinevad kombed ja traditsioonid,
- saab aru, et turvalisuse tagamiseks tuleb teada reegleid ja neist kinni pidada;

2) väärtustab loodust ja keskkonda hoidvat ja säästvat mõtteviisi, sh
- mõistab taime- ja loomariigi mitmekesisust ning erinevaid elukooslusi,
- saab aru ilmastiku seostest erinevate aastaaegadega,
- oskab näha enda ja teiste tegevuse tagajärgi lähiümbruses.

Üldteemad
1) Terviklik mina;
2) tervislik eluviis;
3) turvalisus;
4) üldinimlikud väärtused;
5) kombed ja traditsioonid;
6) taime- ja loomariik;
7) elukeskkond;
8) inimene ja loodus.

Lapse arengu eeldatavad tulemused
Üldteema 2-aastased 3-aastased 4-aastased 5-aastased 6-aastased 7-aastased
TERVIKLIK 
MINA

Enesetutvustus 

Ütleb vastuseks 
nime küsimisele 
oma eesnime.
Väljendab 
küsimisel enda 
äratundmist peeglis 
või fotol.

Ütleb vastuseks 
nime küsimisel oma
ees- ja 
perekonnanime.
Ütleb vastuseks 
vanuse küsimisele 
oma ea aastate 
arvuna või näitab 
seda sõrmedel.
Loetleb oma õdede-
vendade nimed.
Vastab õigesti 
küsimusele, kas ta 
on poiss või tüdruk.

Ütleb küsimisel 
oma vanemate 
eesnimed.

Ütleb küsimisel 
oma kodukoha 
nime.

Ütleb küsimisel oma 
koduse aadressi.

Ütleb küsimisel pere 
kontakttelefoni.

Sotsiaalsete Osutab oma Nimetab küsimisel Kirjeldab lasteaia Nimetab lasteaia Kirjeldab oma lasteaia Kirjeldab kooli ja 



rollide tajumine lasteaiale, 
mängukaaslastele, 
õpetajatele.
Osutab või 
kirjeldab, kus on 
rühma mängu-, 
magamis- ja 
söögikoht ning 
pesemisruum ja 
WC

oma 
lasteaiakaaslaste ja 
õpetajate ning 
õpetajaabi nimesid.
Nimetab küsimisel 
oma pereliikmete 
koduseid toimetusi.
Asetab töövahendid
kokkulepitud kohta.
Teostab ette 
näitamisel 
lihtsamaid 
töövõtteid (nt 
põranda 
pühkimine).

erinevate ruumide 
otstarvet. 
Nimetab küsimisel 
erinevaid 
elukutseid nende 
tegevuse alusel (nt 
pagar küpsetab 
saia, arst ravib 
haiget).
Enne uue 
tegevusega 
alustamist 
korrastab uue koha.
Paneb iseseisvalt 
oma riided 
ettenähtud kohta.
Selgitab, miks tuleb
märjad riided 
kuivama panna.

töötajate ja nende 
ülesandeid (nt kokk
teeb süüa).
Nimetab oma 
lasteaia nime.
Loetleb 
enimnimetatud 
elukutsete juurde 
kuuluvaid 
töövahendeid.
Põhjendab mängu- 
või töökoha 
korrastamise 
vajadust.

asukohta.
Selgitab vestluses 
enimnimetatud 
ametite (nt arst, 
tuletõrjuja, politsei, 
õpetaja) vajalikkust.
Paneb märjad riided 
kuivama.
Korrastab oma isiklike
esemete hoiukohta 
(riidenagi või – kapp, 
töökarp).

lasteaia erinevusi.
Nimetab küsimisel, 
kelle poole abi vajades 
tuleks pöörduda (nt 
tulekahju- tuletõrje, 
haigus- arst, 
liiklusõnnetus- politsei).
Selgitab tööl käimise 
vajadust.
Selgitab raha otstarvet.
Viib ettevõetud töö 
(nõude pesemine, 
pliiatsite teritamine, 
ümbruse korrastamine) 
lõpule.

TERVISLIK 
ELUVIIS

Tervise 
teadvustamine ja 
väärtustamine

Nimetab tegevusi, 
mis on tervisele 
kasulikud (nt 
tervislik toitumine, 
piisav kehaline 
aktiivsus, piisav uni
ja puhkus, mäng, 
hea tuju ja 
meeldivad suhted.

Selgitab, kuidas hoida 
enda ja teiste tervist.
Selgitab, et 
suitsetamine sh 
passiivne suitsetamine
(viibimine 
tubakasuitsuses 
keskkonnas) ja 
alkoholi tarvitamine 
kahjustavad tervist.

Selgitab, mida tähendab 
terve olemine.
Selgitab, kuidas inimesi 
ümbritsev keskkond või 
inimeste käitumine võib 
mõjutada tervist.

Hügieen Peseb ja kuivatab 
täiskasvanu abiga 
käsi ja nägu.

Nimetab puhtuse 
jaoks vajalikke 
esemeid (seep, vesi,
käterätik).

Selgitab, miks peab
ennast kammima ja
pesema.

Selgitab, miks enne
sööki ja pärast WC-
s käimist peab 
pesema käsi.

Selgitab, miks igal 
lapsel on isiklikud 
hügieenitarbed 
(kamm, hambahari, 
käterätik).

Täidab isiklikku 
hügieeni harjumuslikult.

Hammaste tervis Osutab küsimisel 
hammaste 

Harjab hambaid 
täiskasvanu abiga.

Peseb hambaid 
täiskasvanu 

Nimetab hammaste 
tervise jaoks 

Selgitab, miks tekivad
hambaaugud.

Järgib hammaste 
hooldamise ja hoidmise 



hooldamiseks 
vajalikele 
vahenditele 
(hambahari ja 
hambapasta).

(suulisel) 
juhendamisel.

vajalikke tegevusi 
(hammaste 
pesemine, tervislik 
toitumine, 
hambaarsti juures 
käimine).

Põhjendab, miks 
piimahambad ära 
tulevad 8sest nende 
asemel kasvavad 
jäävhambad).

põhimõtteid 
igapäevaelus.
Peseb hambaid 
iseseisvalt ja õigesti.

Tervislik 
toitumine

Osutab küsimisel 
erinevatele 
toiduainetele.

Nimetab erinevaid 
toiduaineid.

Nimetab 
toiduaineid, mida 
tuleks süüa iga 
päev.

Nimetab 
toiduainete rühmad 
(teraviljatooted, 
puu- ja köögiviljad,
liha-kala-
munatooted, 
toidurasvad).

Selgitab taldrikureegli
põhimõtet (pool 
taldrikust on täidetud 
köögiviljaga, veerand 
teraviljaga – kartul või
riis või makaron ja 
veerand liha või 
kalaga). Selgitab, kust
pärinevad igapäevased
toiduained (nt 
kohupiima 
valmistatakse piimast,
leiba teraviljast).
Valmistab koos 
täiskasvanuga 
lihtsamaid toite.

Selgitab, milliseid 
toiduaineid on 
igapäevaselt vaja süüa 
rohkem ja milliseid 
vähem.

Inimkeha 
tundmine

Osutab küsimisel 
peale, kätele, 
jalgadele, 
silmadele, suule, 
ninale, kõrvadele.

Nimetab erinevaid 
kehaosi.

Osutab küsimisel 
kehal südame, 
kopsude ja aju 
asukohale.

Selgitab küsimisel, 
milleks on 
vajalikud silmad, 
kõrvad, nina.

Nimetab erinevaid 
meeleelundeid 
(kuulmis- ja 
tasakaaluelund, 
nägemis-, haistmis- 
ning maitsmiselund).

Selgitab, milline on 
südame, aju, kopsude 
kõige olulisem ülesanne.

Sotsiaalsed 
toimetulekuoskuse
d

Nimetab oma 
emotsioone (rõõm, 
kurbus).

Märkab ja mõistab 
enda ja teiste (ka pildil
ja fotol) emotsioone 
(hirm, kurbus, üllatus, 
viha, rõõm). 
Kuulab lühiajaliselt 
kaaslast.

Arvestab eakaaslaste ja 
täiskasvanute tunnetega.
Kirjeldab oma tundeid.
Tuleb toime tugevate 
emotsioonidega. 
Kirjeldab enda 
positiivseid omadusi.
Põhjendab oma 
seisukohti.



Lahendab konflikte 
sõnaliselt.
Kirjeldab, kuidas ennast 
kaitsta negatiivsetes 
olukordades, mis võivad
kahjustada tervist või 
olla eluohtlikud (tubaka,
alkoholi, 
narkootikumide 
pakkumine, vägivald, 
väärkohtlemine).

TURVALISUS

Liiklusohutusnõue
te tundmine

Osutab küsimisel 
maanteel sõitvatele 
autodele, bussidele.

Osutab küsimisel 
autoteele, 
kõnniteele - teele, 
kus inimesed 
käivad.
Selgitab, miks 
autoteed peab 
ületama 
ettevaatlikult.

Põhjendab helkuri 
kandmise vajadust.
Selgitab, miks 
maanteedel on 
ülekäigurajad 
(sebrad) ja 
valgusfoorid.

Selgitab, kuidas 
ületada sõiduteed 
reguleeritud ja 
reguleerimata 
ülekäigurajal.
Ületab iseseisvalt 
ohutult sõidutee. 
Põhjendab, miks 
rattaga, rulaga, 
rulluiskudega sõites
peab kandma 
kiivrit.
Selgitab, et autos 
sõites (sh 
tagaistmel) tuleb 
kinnitada turvavöö.

Kirjeldab jalakäija ja 
jalgratturi ohutu 
liiklemise 
põhimõtteid.

Järgib liikluseeskirju 
tuttavas keskkonnas.
Liikluses abi vajades 
pöördub täiskasvanute 
poole.
Kirjeldab, kuidas 
kasutada turvavarustust 
(kiiver, põlve-, 
randmekaitsed jm) jalg-,
tõukerattaga ja 
rulluiskudega sõites 
ning teeb seda.

Reeglite tundmine Täiskasvanu 
meeldetuletamisel 
järgib kokkulepitud
reegleid (nt räägime
vaikse häälega).

Selgitab, milleks on
igapäevaste reeglite
täitmine vajalik (nt 
toas räägime 
vaikselt, jookseme 
selleks ettenähtud 
kohas).

Järgib kokkulepitud
rühmareegleid.
Selgitab, et reeglid 
on vajalikud 
ohutuse 
tagamiseks. 

Kirjeldab, millised 
reeglid kehtivad 
tema kodus.

Mõtleb koos õpetajaga
välja ühised 
rühmareeglid.

Järgib kokkulepitud ja 
üldtuntud reegleid (nt 
liiklus).

Turvalisuse 
nõuete täitmine

Osutab küsimisel 
teravale esemele, 
mis võib haiget 

Nimetab esemeid, 
mis võivad olla 
ohtlikud.

Nimetab kohti ja 
esemeid, mis 
võivad olla 

Selgitab, et 
õnnetuse korral 
tuleb pöörduda 

Kasutab terariistu 
ohutult.
Nimetab Hädaabi 

Selgitab, kuidas 
tegutseda kui on eksinud
linnas/maal või metsas. 



teha. ohtlikud (nt trepid, 
rõdu, aknad, kuum 
toit, lahtine tuli, 
ravimid, käärid).

täiskasvanu poole. 
Selgitab, miks 
võõrastega ei tohi 
kaasa minna.

numbri 112 ja 
simuleerib selle 
kasutamist.

Kirjeldab lihtsamaid 
esmaabi võtteid.

ÜLDINIMLIKUD
VÄÄRTUSED

Viisakusreeglite 
järgimine

Täiskasvanu 
meeldetuletamisel 
jätab ära minnes 
hüvasti (nt 
lehvitab).
Mõistab endale 
suunatud keeldude 
tähendust, muutes 
täiskasvanu 
juuresolekul neile 
vastavalt oma 
käitumist (loobudes
tegevuse 
algatamisest).

Meeldetuletamisel 
tänab, palub.
Meeldetuletamisel 
tervitab ja jätab 
hüvasti.

Rakendab 
iseseisvalt põhilisi 
viisakusreegleid.
Põhjendab 
lihtsamate 
lauakommete 
vajalikkust (nt noa 
ja kahvliga 
söömine).

Järgib süües 
iseseisvalt 
lauakombeid.

Põhjendab 
viisakusreeglite 
järgimise vajadust.  

Kontrollib oma 
käitumist vastavalt 
üldlevinud 
viisakusreeglitele ja 
korrigeerib seda 
vajadusel.

Sõpruse 
väärtustamine

Osutab või ütleb 
küsimisel oma 
sõbra nime.
Lohutab 
täiskasvanu 
eeskujul haiget 
saanud 
mängukaaslast.

Küsimisel selgitab, 
kes on sõbrad (nt 
need, kes mängivad
koos).

Loob lühiajalisi 
sõprussuhteid.
Lohutab 
omaalgatuslikult 
kaaslast.

Nimetab küsimisel 
sõbra positiivseid 
omadusi.
Abistab vajadusel 
nõrgemat.

Põhjendab, miks on 
hea omada 
sõpra/sõpru.
Loob püsivaid 
sõprussuhteid.

Selgitab, mida tähendab 
sõprus.

Salliv suhtumine 
erinevustesse

Selgitab kuuldud 
muinasjutu 
tegelaste käitumise 
põhjal „hea“ ja 
„halva“ tähendust.
Kirjeldab 
küsimisel, mille 
poolest inimesed on
erinevad (nt kasv, 
juuksed).

Selgitab eluliste 
olukordade põhjal, 
mis on õige või 
vale.
Nimetab küsimisel,
mis keelt (keeli) 
räägivad 
muukeelsed lapsed 
rühmas.
Näitab oma 
käitumisega, et 

Väljendab oma 
käitumisega, et 
inimeste huvid ja 
arvamused võivad 
erineda (nt näitab üles 
viisakat huvi teise 
tegevuse vastu, mis ei 
pruugi endale 
meeldida).
Selgitab erinevate 
abivahendite (nt 

Kasutab igapäevases 
kõnes õigesti mõisteid 
„hea“, „halb“, „õige“, 
„vale“. 



hoolimata 
erinevustest (sh 
puudega inimesed) 
tuleb kõikidesse 
inimestesse 
sõbralikult suhtuda 
(nt kaasab teisi oma
mängu, jagab 
mänguasju, pakub 
maiustust).

prillid, ratastool, 
kaldteed tänavatel) 
vajadust.

KOMBED JA 
TRADITSIOONI
D

Kodu, perekonna 
ja kodukoha 
väärtustamine

Nimetab küsimisel 
oma perekonna 
liikmeid ja loomi.

Osutab 
jalutuskäigul 
kodukoha 
tuntumatele 
asutustele (kool, 
kauplus).

Nimetab oma 
kodukoha 
tuntumaid asutusi 
(kool, kauplus, 
postkontor).

Räägib oma 
vanavanematest.
Kirjeldab oma 
kodu.

Kirjeldab oma 
kodukohta (kodu, 
pere, loomad, 
naabrid).
Kirjeldab, mida on 
koduvalla lipul 
kujutatud.

Kirjeldab oma 
peretraditsioone.
Selgitab, kes on ja mida 
teeb vallavanem.

Rahvuskultuuri 
tundmine

Leiab täiskasvanu 
juhendamisel teiste 
esemete seast Eesti 
lipu.
Täidab täiskasvanu 
eeskujul lihtsamaid 
rahvakombeid (nt 
vastlaliu laskmine).

Leiab Eesti lippu 
nähes erinevate 
värvuste seast Eesti 
lipu värvused.
Kirjeldab, kuidas 
tema käis 
vastlaliugu 
laskmas)

Nimetab riigi nime,
kus ta elab.
Nimetab Eesti 
rahvakalendri 
tähtpäevi, millel ta 
on osalenud: nt 
mardi-, kadri- ja 
vastlapäev.

Selgitab, millal 
lipud heisatakse ja 
hümni lauldakse.
Põhjendab, miks 
riietutakse mardi- 
ja kadrisandiks.

Nimetab Eesti 
rahvuslinnu ja –lille.
Nimetab 2-3 erinevat 
rahvust ja keelt.
Kirjeldab tuntumate 
rahvakalendri 
tähtpäevadega seotud 
kombeid. 
Nimetab Eesti 
rahvustoite, mida ta 
on ise söönud (nt 
kama, hapukapsead, 
verivorst). 

Selgitab, et esivanemad 
ennustasid ilma looduse 
(loomade ja taimede) 
ning rahvakalendri 
tähtpäevade järgi.

TAIME- JA 
LOOMARIIK

Kodukoha taimed,
seened

Leiab loodusest ja 
piltidelt puu, lille ja
seene.

Nimetab tuttavaid 
puu- ja köögivilju 
(nt õun, pirn, kartul,
porgand, kurk, 
tomat).

Kirjeldab, mida 
tuttavatest köögi- ja
puuviljadest 
valmistada saab.
Kirjeldab, mis 
juhtub lehtpuude 
lehtedega sügisel 

Nimetab erinevaid 
vaadeldavaid 
köögivilju (nt 
punapeet, kaalikas, 
kõrvits, sibul) ja 
teab kuidas neid 
kasutatakse.

Loetleb puu osi (tüvi, 
võra, oksad).
Nimetab 3-4 lehtpuud 
(nt pihlakas, kastan 
tamm).
Nimetab 2-3 viljapuud
(õuna-, pirni-, 

Ütleb, mis aastaajal 
valmivad viljad.
Nimetab 4-6 sorti lilli.
Nimetab leht- ja 
okaspuude (mis ei ole 
viljapuud)vilju (nt 
kastanimuna, 



(värvuvad ja 
langevad).
Eristab okaspuid 
lehtpuudest.
Nimetab seene 
osadena kübara ja 
jala.

Nimetab 12 
lehtpuud (nt, kask, 
vaher) ja 1-2 
okaspuud (kuusk, 
mänd).
Nimetab mõne 
söögiseene ja 
mürgiseene (nt 
kukeseen, 
kuuseriisikas, 
pilvik, kärbseseen).

ploomipuu). tammetõru, käbid).
Selgitab kuidas levivad 
seened (niidistiku abil).
Selgitab, miks seeni 
korjatakse noaga.

Kodu- ja 
metsloomad

Nimetab tuntumaid 
koduloomi (nt kass,
koer).
Leiab mänguasjade 
seast ja pildilt 
jänese.
Osutab küsimisele 
looma erinevatele 
kehaosadele (pea, 
saba, käpad).
Osutab küsimisel 
linnule, putukale, 
kalale ja konnale.

Nimetab tuntud 
koduloomi ja 
matkib nende 
häälitsusi.
Nimetab tuntumaid 
metsloomi (karu, 
siil, orav, hunt).
Nimetab tuntud 
loomade 
iseloomulikke 
tunnuseid (nt 
jänesel pikad 
kõrvad, oraval pikk 
saba).
Osutab küsimisel 
tuntumatele 
putukatele 
(sipelgas, sääsk, 
mesilane).
Nimetab tuntumaid 
vee-elanikke, nt 
konn ja kala.

Kirjeldab erinevate 
loomade 
(erinevaid) 
elupaiku ja 
elamisviise (nt 
rebane elab urus).
Nimetab linnu 
kehaosi (nt pea, 
nokk, tiivad). 

Selgitab, miks 
loomad karva 
vahetavad.
Nimetab tuntumaid 
linde (nt varblane, 
tihane, tuvi).
Nimetab 3-4 
putukat (nt liblikas,
kärbes, mesilane, 
kiil).
Kirjeldab kaladele 
iseloomulikke 
tunnuseid (nt 
uimed, soomused, 
saba).

Nimetab erinevate 
loomade (ka põhja- ja 
lõunamaa-) seast need
, kes elavad Eestis.
Põhjendab, miks 
mõned linnud 
lendavad soojale 
maale.
Nimetab tuntumaid 
paigalinde (nt 
varblane, tihane, tuvi) 
ja rändlinnuliike (nt 
pääsuke, kuldnokk).

Nimetab enimtuntud 
põhja- ja lõunamaa 
loomi.
Selgitab, miks mõnda 
looma nimetatakse 
kiskjaks.
Nimetab 2-3 liiki kalu.

ELUKESKKOND

Valguse, soojuse, 

Osutab küsimisel 
veele, lumele.

Nimetab vett, lund, 
jääd.
Osutab küsimisel 

Küsimisel 
kirjeldab, et suvel 
on soe ja talvel 

Kirjeldab soojuse ja
valguse vajalikkust 
inimeste, taimede  

Nimetab erinevaid 
veekogusid (jõgi, järv,
meri).

Põhjendab loomade ja 
taimede erinevust 
maakera erinevatel 



vee, õhu tähtsus soojale ja külmale 
(nt vesi, radiaator).

külm.
Selgitab küsimisel, 
et lumi ja jää 
muutuvad sulades 
veeks.

ja loomade 
kasvamiseks.
Kirjeldab puhast 
vett.
Nimetab esemeid, 
mille kasutamiseks 
on vajalik õhk 
(jalgratta- ja 
autokumm, 
ujumisrõngas).

Põhjendab, miks on 
õhk inimestele, 
taimedele ja 
loomadele vajalik.

poolkeradel sealse 
erineva temperatuuriga.
Kirjeldab veekogude 
erinevust.

Maavarad Osutab küsimisel 
liivale, kivile, 
mullale.

Leiab 
lähiümbrusest kive, 
liiva, mulda.

Kirjeldab 
vaatlemisel 
(uurimisel) savi.

Kirjeldab 
lähiümbruse 
maavarade 
erinevusi (nt savi, 
liiv, muld).

Kirjeldab kivide, liiva 
ja mulla kasutamise 
võimalusi.

Nimetab 1-2 maavara 
(nt turvas, paekivi, 
põlevkivi).

Elukooslused – 
mets, soo, raba, 
niit

Osutab küsimisel 
puule, lillele, 
murule.

Osutab küsimisel 
looduses metsale.

Kirjeldab metsa. Kirjeldab metsa ja 
niidu erinevusi. 

Kirjeldab sood ja raba. Kirjeldab erinevaid 
elukooslusi – metsa, 
sood, raba, niitu.

INIMENE JA 
LOODUS

Muutumine 
looduses

Osutab küsimisel 
päikesele
Matkib täiskasvanu 
eeskujul liigutuste 
ja häälega erinevaid
ilmastikunähtusi (nt
vihmasadu, tuule 
puhumist).

Kirjeldab erinevaid 
ilmastikunähtusi (nt
vihma sajab, päike 
paistab, taevas on 
pilved).

Selgitab ilmastiku 
muutuste seostes 
taimede, loomade 
ja inimestega (nt 
lehed langevad, 
loomad jäävad 
talveunne, inimesed
riietuvad 
soojemalt).

Nimetab 2-3 
looma, kes jäävad 
talveunne.
Iseloomustab 
ilmastikunähtusi (nt
lumi ja jää on 
külmad, päike 
paistab soojalt).
Iseloomustab 
erinevaid aastaaegu
1-2 tunnusega.

Nimetab aastaaegu.
Kirjeldab aastaaegade 
olulisi tunnuseid

Selgitab aastaaegade 
järgnevust.
Selgitab aastaaegade 
vaheldumise seost 
ilmastikuga
Kirjeldab ilma (nt 
pilves- pilvitu; kuiv-
vihmane; sajab, tibutab).

Tööd looduses Teeb täiskasvanu 
eeskujul lihtsaid 
töid looduses 
(lindude toitmine, 
puuokste 
korjamine). 

Selgitab, kelle jaoks
on akna taga 
pesakast.

Selgitab, mida 
talvel lindudele 
toiduks anna võib

Põhjendab, miks 
loomade ja lindude 
elutingimused 
talvel raskemad on.

Kirjeldab, kuidas saab
inimene lindude ja 
loomade eest 
hoolitseda (toit, 
pesakastid) erinevatel 
aastaaegadel.

Põhjendab, miks on vaja
hoolitseda looduse eest.

Loodushoid Viskab täiskasvanu Leiab loodusesse Põhjendab, miks Kirjeldab, kuidas Selgitab, kuidas Kirjeldab, millised on 



eeskujul prahi 
prügikasti.

mittekuuluvat 
prahti (ja toob selle 
kokkulepitud 
kogumiskohta9.

visatakse praht 
prügikasti.

jõuab prügi 
prügimäele.

loodusvarasid 
säästlikult kasutada.
Põhjendab, miks prügi
sorteeritakse

inimtegevuse positiivsed
ja negatiivsed mõjud 
loodusele.

Tehismaailm Nimetab esemeid, 
mis on valmistatud 
puidust, 
plastmassist.

Selgitab, et varem 
puudusid inimestel 
esemed, mida 
praegu peetakse 
väga vajalikeks (nt 
mobiiltelefon).

Selgitab, kuidas 
mõned inimeste 
loodud esemed 
mõjuvad loodusele 
halvasti. (nt autode 
heitgaasid, põlev 
plastmass).

Selgitab, et looduse 
säästmiseks saab 
paljusid inimeste 
valmistatud esemeid 
taaskasutada (nt 
plastpudelid).

     5.2  KEEL JA KÕNE

Valdkond Keel ja kõne eesmärgid:

Keele ja kõne valdkonna õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps
- tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui täiskasvanutega;
- suudab igapäevavestlust nii algatada kui jätkata;
- saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele vastavalt reageerida;
- kasutab kõnes õiget hääldust, tavasõnavara, grammatilisi vorme ja lauseehitust;
- saab aru lugemise ja kirjutamise vajalikkusest ja tunneb huvi lastekirjanduse vastu;
- valdab lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi;
- oskab kõnes lühitekstiga oma mõtteid väljendada.

Üldteemad
- hääldamine;
- sõnavara;
- grammatika (lause ja vormistik);
- tekst;
- suhtlemine;
- lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

ÕPISISU

 Keele ja kõne arendamine



Keelt  ja  kõnet  arendatakse  kõikides  tegevustes:  vestlustes,  jutustamisel,  lavastamisel,  ja  lavastustes  esinemistel,  muinasjuttude  kuulamisel,
vaatlustel, õppekäikudel, olmetoimingutes, maalimisel-voolimisel, laulmisel, mängudes jm. Igas tegevuses on kõnearenduslik osa. Õppemängudes
harjutatakse selge diktsiooniga grammatiliselt õiget kõnet, rakendub loomulik huvi sõnadega mängimise vastu.

 Hääldamine
Lapsega suhtlemine.  Keele-  ja huultemängud,  silbimängud;  mängituslaulud,  häälikumängud.  Häälikute seade harjutused.  Diktsiooniharjutused,
välteharjutused. Keeruliste (ka mitmesilbiliste) sõnade hääldamine

 Sõnavara
Sõnavara laiendamine: tegevuste, esemete, nähtuste nimetamine. Sõnamängud. Lapse žestile või häälitsusele vastatakse sõna ja lausega.  Sõnade
moodustamine: liitmine ja tuletamine.  Sõnade tähenduse täpsustamine.  Sõnavara kasutamisele ülesehitatud mängud. Anonüümid, sünonüümid.
Sõnaliigiline mitmekesisus.

 Kuulamine ja kõnelemine
Täiskasvanu kõne (korraldused,  selgitused,  jutukesed)  kuulamine  ja  mõistmine.  Täiskasvanu loetud  ja  helikandjalt  kuuldud teksti  mõistmine.
Soovide väljendamine. Teiste ja enda tegevuse kommenteerimiselt mitmelauselise vastuse ja dialoogini.

 Grammatiliste vormide omandamine
Grammatilised vormid omandatakse lauses. Spetsiaalseid mänge grammatiliste vormide harjutamiseks kasutatakse alates kolmandast eluaastast.
Õpetaja  kõne  peab  olema  kirjakeele  normidele  vastav.  Grammatiliste  vormide  tähenduse  mõistmine  ja  nende  kasutamine  õppemängudes,
küsimustele  vastates:  kõrvutatakse  ainsuse  omastavat  ja  osastavat,  ainsuse  nimetavat  ja  mitmuse  nimetavat,  harjutatakse  kasutama  sise-  ja
väliskohakäändeid ning umbisikulist tegumoodi, võrreldakse omadussõnu. Tegusõnu kasutatakse kõikides pööretes.

 Jutustamine
Jutustamine olu- ja saripildi abil., sündmustest või vahetust praktilisest tegevusest. Esemete, olendite ja nähtuste kirjeldamine. Lavastusmängud.
Ümberjutustused. Jutule puuduva lõpu, alguse ja pealkirja mõtlemine.

 Ettevalmistus lugemiseks ja kirjutamiseks
Lause  eristamine  tekstis.  Lausest  sõnade  leidmine.  Tähtede  õppimine.  Sõnades  häälikute  eristamine  ja  nende  järjekorra  määramine.  Sõnade
võrdlemine häälikkoostise aluse: lühikeste ja pikkade häälikute eristamine kuulmise teel täiskasvanu võrdleva häälduse alusel ja järelehääldamine..
Häälikute võrdlemine häälikurühma kuuluvuse alusel. Sõnade kokkulugemine. Loetud sõna kontrollimine tähenduse järgi. Suurtähtede ja numbrite
kirjutamine.. Kirjatehnilised harjutused erinevate vahenditega.

Lapse arengu eeldatavad tulemused

Üldteema 2-aastased 3-aastased 4-aastased 5-aastased 6-aastased 7-aastased
Hääldamine Hääldab õigesti 

mõnda üksikut 
lühikest sõna.
Hääldab sõnades 

Kasutab oma kõnes 
tuttavaid 1-2-silbilisi 
sõnu õiges vältes ja 
silbikultuuris.

Kasutab oma kõnes 
tuttavaid 2-3-silbilisi 
sõnu õiges vältes ja 
silbikultuuris.

Hääldab õigesti kõiki 
emakeele häälikuid.
Hääldab õigesti 3-4-
silbilisi tähenduselt 

Hääldab oma kõnes 
ning etteöeldu 
kordamisel õigesti 
kõiki emakeele 

Hääldab etteöeldu 
kordamisel õigesti 
tähenduselt võõraid 
sõnu.



õigesti lihtsamaid 
häälikuid: nt a, e ,i, 
o ,u ,p, m ,t, l.

Hääldab õigesti 
enamikku häälikutest 
(eranditeks võivad 
olla r, s, k, õ, ü ).

Hääldab sõnades 
õigesti lihtsamatest 
häälikutest 
koosnevaid 
konsonantühendeid 
(nt –nt, -lt, mp jne).

tuttavaid sõnu.
Hääldab õigesti 1-2-
silbilisi tähenduselt 
tuttavaid 
häälikuühendiga sõnu.
Hääldab õigesti sageli
kasutatavaid võõrsõnu
(nt  taburet, banaan, 
diivan).

häälikuid ja 
tähenduselt tuttavaid 
sõnu. 

Hääldab õigesti 
võõrhäälikuid (f, 
š )tuttavates sõnades 
(nt fanta, šokolaad)

Sõnavara Kasutab oma 
kogemustega 
seostuvaid konkreetse
tähendusega sõnu 
(umbes 50) tuttavas 
situatsioonis.
Kasutab nimi- ja 
tegusõnu (nt näu – 
kiisu, anna opa – võta
sülle), ase- ja 
määrsõnu (nt siia, 
seal, nii).
Mõistab sõnu 
(rohkem kui 50) ühes 
kindlas tähenduses 
tuttavas situatsioonis.

Kasutab oma kõnes 
kõiki sõnaliike.
Kasutab nimisõnu, 
mis väljendavad 
tajutavaid objekte, 
nähtusi.
Kasutab tegusõnu, 
mis väljendavad 
tegevusi, millega laps 
ise on kokku 
puutunud.
Kasutab kõnes 
värvust, suurust jt 
hästi tajutavaid 
tunnuseid tähistavaid 
omadussõnu.
Kasutab kõnes 
mõningaid 
üldnimetusi (nt 
lapsed, riided).
Kasutab tagasõnu 
(all, peal, sees, ees, 
taga) ruumisuhete 
tähistamiseks.

Mõistab ja kasutab 
kõnes nii üld- kui ka 
liiginimetusi (nt 
kuusk, kask – puu; 
vares, tihane – 
linnud).
Kasutab kõnes 
objektide 
osade/detailide 
nimetusi (käpad, 
saba, rool).
Kasutab kõnes 
mõningaid liitsõnu 
(tutimüts, kelgumägi) 
ja tuletisi (täpiline, 
laulja).

Kasutab kõnes 
mõningaid antonüüme
(lühike – pikk, must – 
puhas).
Kasutab kõnes 
mõningaid 
iseloomuomadusi ja 
hinnangut 
väljendavaid 
omadussõnu (nt arg, 
kaval ,igav).
Kasutab kõnes aega 
väljendavaid 
nimisõnu hommik, 
päev, õhtu, öö.
Moodustab vajadusel 
sõnu uudsete või 
võõraste objektide, 
nähtuste või tegevuste
tähistamiseks (nt 
tikkudest maja – 
tikumaja; nuga õuna 
koorimiseks – 
õunanuga(.

Kasutab kõnes õigesti
aega väljendavaid 
määrsõnu eile, täna, 
homme.
Kasutab kõnes 
mõningaid 
sünonüüme (nt 
jookseb, lippab, 
sibab).
Mõistab samatüveliste
sõnade tähenduste 
erinevusi (joonistaja, 
joonistus, jooneline).
Kasutab sihilisi ja 
sihituid tegusõnu (nt 
veereb – veeretab, 
sõidab – sõidutab) 
õigesti vastavalt 
nende tähendusele.
Nimetab ühe õpitud 
kategooria piires 
vähemalt kaks sõna 
(lilled – sinilill, 
ülane, nurmenukk).

Selgitab kuuldud 
kujundlike väljendite 
(tuul ulub, kevad 
koputab aknale) 
tähendust oma 
sõnadega ja/või toob 
enda kogemusega 
seotud näiteid.
Kasutab kõnes 
mõningaid 
abstraktsete(so 
mittekogetava vastega)
tähendusega sõnu (nt 
tundeid, vaimset 
tegevust tähistavaid: 
mõtlen, arvan, julgen, 
lahendan)
Kasutab kõnes inimesi 
ja inimese tegevust 
iseloomustavaid sõnu.
Liidab ja tuletab 
analoogia alusel 
tuttavas kontekstis 
keelenormi järgides 
sõnu.
Kasutab õigesti aja- ja 
ruumisuhteid 
väljendavaid sõnu (nt 



vahel, kohal, otsa, 
varem, hiljem, enne, 
pärast).
Mõistab abstraktseid 
üldnimetusi 
õpivaldkondades (nt 
transport, elusolendid, 
tähtpäevad, kehaosad).

Grammatika Kasutab tuttavas 
situatsioonis ja 
tegevuses 
grammatiliselt 
vormistamata 1-2-
sõnalisi lauseid ( nt 
Miku õue – Mikk 
tahab õue minna).
Kasutab üksikuid 
käände- ja 
pöördevorme 
juhuslikult mõne sõna
puhul (nt ainsuse 
omastav, osastav, 
tegusõna 3. pööre). 
Kasutab sõnu 
enamasti ühes , 
üksikuid sõnu 
juhuslikult 2-3 
vormis. Väljendab 
kõnes mõnda 
järgmistest suhetest: 
eitus (ei taha) , 
kuuluvus (tädi 
lusikas), asukoht 
(emme siia), omadus 
(auto katki), subjekti-
objekti suhe (issi 
anna pall).

Mõistab ja kasutab 
tuttavas tegevuses ja 
situatsioonis 3-5-
sõnalisi lihtlauseid.
Kasutab oma kõnes 
õigesti enamikku 
käändevorme nende 
põhitähendustes.
Kasutab oma kõnes 
õigesti tegusõna 
käskivat kõneviisi (nt 
Joonista!, Istu!).
Kasutab oma kõnes 
õigesti tegusõna 
kindla kõneviisi 
olevikuvorme (nt 
sõidab, laulavad).
Kasutab oma kõnes 
õigesti tegusõna ma- 
ja da- tegevusnime (nt
hakkame mängima, ei
taha mängida).

Kasutab kõnes eri 
tüüpi lihtlauseid, sh 
koondlauseid.
Kasutab kõnes 
lihtsamaid suhteid 
väljendavaid 
rindlauseid 
( sidendeid ja, ja siis, 
aga).
Kasutab kõnes õigesti
tegusõna lihtmineviku
vorme (nt sõitis, 
laulsid). 

Kasutab kõnes 
lihtsamaid suhteid 
väljendavaid 
(põimlauseid: 
sihitislause, nt 
sidenditega et; 
täiendlause, nt 
sidenditega mis, kes; 
ajalaused, nt sidendid
kui, siis…).
Kasutab oma kõnes 
nud- ja tud- kesksõnu 
(söödud, söönud).
Kasutab oma kõnes 
omadussõna 
võrdlusastmeid (suur-
suurem-kõige 
suurem).
Kasutab tingivat 
kõneviisi (mängisin, 
mängiksin).
Ühildab sõnu arvus 
(karud, söövad) ja 
käändes (ilusale 
lillele, punase 
palliga).
Kasutab oma kõnes 
õigesti enamikku 
nimisõna 

Kasutab oma kõnes 
õigesti saava ja rajava
käände vorme (saab 
lauljaks, jookseb 
kivini).
Märkab 
grammatikavigu 
täiskasvanu kõnes (
lugeb - loeb, mõmmi 
maga – mõmmi 
magab, lillene – 
lilleline, seen kasvab 
all kuuse – seen 
kasvab kuuse all) ja 
osutab neile.
Kasutab oma kõnes 
enamasti õigesti 
umbisikulist 
tegumoodi (loetakse, 
pesti). 

Kasutab oma kõnes 
kõiki käändevorme 
ainsuses ja mitmuses, 
sh harva esinevaid 
käändevorme (nt olev 
kääne arstina).
Kasutab oma kõnes 
käändevorme 
harvaesinevates 
funktsioonides ( nt 
kohakäänded ajasuhete
väljendamisel 
hommikust õhtuni).
Kasutab oma kõnes 
õigesti osastava ja 
sisseütleva käände 
erinevaid lõpuvariante 
(nt palju linde, loomi, 
autosid).
Kasutab oma kõnes 
enamasti õigesti 
laadivahelduslikke 
sõnu (poeb – pugenud, 
siga – sead).
Kasutab õigesti 
põimlauseid, mis 
väljendavad järgmisi 
suhteid: põhjus 
sidendiga sest; 



käändevorme 
mitmuses (ilusatel 
lilledel).

eesmärk, nt sidendiga 
tingimus kui…siis

Tekst Mõistab ja täidab 
lühikesi (2-4-sõnalisi)
korraldusi tuttavas 
situatsioonis.
Vastab täiskasvanu 
küsimustele, 
korraldustele 1-2-
sõnaliste vastustega. 

Osaleb dialoogis: 
esitab küsimusi, 
vastab vajadusel 
rohkem kui ühe 
lausungiga
Kommenteerib enda 
ja/või kaaslase 
tegevust tegevuse 
käigus 1-2 lausungiga.
Mõistab teksti, mis on
seotud tema 
kogemuse ja 
tegevusega.
Loeb peast või kordab
järele 1-2-realist 
luuletust.

Kommenteerib enda 
ja kaaslase sooritatud 
tegevust (räägib, mida
tehti) 2-3 lausungiga.
Räägib 2-3 lausega 
mõnest hiljuti 
kogetud 
emotsionaalsest 
kogemusest.
Räägib 2-3 lausega 
meeldivast 
mänguasjast (mis see 
on, kust see asi on 
saadud, miks see 
meeldib).
Jutustab pildiseeria 
järgi, öeldes iga pildi 
kohta ühe lausungi.
Loeb peast või kordab
järele 2-3-realist 
luuletust või 
liisusalmi.

Kirjeldab täiskasvanu 
abiga olupilti ja annab
edasi pildiseerial 
kujutatud sündmust.
Annab kuuldud teksti 
sisu edasi täiskasvanu 
suunavate küsimuste 
abil, väljendades end 
peamiselt üksikute, 
sidumata 
lausungitega.
Jutustab nähtust, 
tehtust ja möödunud 
sündmustest 3-5 
lausega (nt Mida tegi 
kodus pühapäeval?).
Loeb peast 2-4-realisi 
liisusalme/luuletusi.
Mõistab ka teksti, mis
pole otseselt seotud 
tema kogemusega.

Annab kuuldud teksti 
sisu edasi täiskasvanu
suunavate küsimuste/
korralduste abil 
üksteisega seotud 
lausungitega (seob 
peamiselt 
väljenditega: ja siis, 
siis,  ja).
Räägib oma 
kogemusest seotud 
lausungitega (seob 
peamiselt väljenditega
ja siis, siis, ja).
Kirjeldab (jutustab 
sõnadega) kuuldud 
teksti sündmuste 
järgnevust ja põhjusi 
ning tegelaste 
käitumist.

Jutustab olu- ja 
tegevuspiltide järgi, 
kirjeldab tuttavaid 
esemeid ja nähtusi 
andes edasi põhisisu ja 
olulised detailid.
Tuletab mõttelõngaga 
tekstis iseseisvalt 
puuduva info.
Räägib sellest, mida 
hakkab tegema 
(planeerib välikõnes 
tuttavaid tegevusi).
Laiendab jutustades 
täiskasvanu suunamisel
teksti (tuletab eelnevat 
ja järgnevat tegevust, 
sündmust).
Kirjeldab sündmust 
enda ja teiste 
positsioonilt. 
Parandab ja täpsustab 
oma teksti jutustamise 
käigus.

Suhtlemine Kasutab suhtlemisel 
peamiselt 
mitteverbaalseid 
vahendeid (osutamist)
koos üksikute 
sõnadega.
Vastab täiskasvanu 
suhtlemisalgatusele 
mingi tegevuse, 
häälitsuse või sõnaga.

Kasutab erinevat 
intonatsiooni ja hääle 
tugevust sõltuvalt 
suhtluseesmärgist 
(teatamine, küsimine, 
palve jm).
Väljendab oma soove 
ja vajadusi 
lausungiga, küsib 
infot, vastab dialoogis

Algatab ise aktiivselt 
suhtlust.
Suhtleb meelsasti ja 
aktiivselt 
eakaaslastega 
koostegevuses.
Küsib täiskasvanult 
palju küsimusi teda 
ümbritsevate asjade 
kohta.

Algatab ja jätkab 
täiskasvanuga 
dialoogi ka väljaspool
tegevussituatsiooni (nt
vahetab vesteldes 
muljeid oma 
kogemuste põhjal, 
esitab tunnetusliku 
sisuga küsimusi (Miks
ta nii tegi? Kuidas 

Räägib iseendast ja 
esitab küsimusi 
täiskasvanu kohta (nt 
Kus ja kellega elab? 
Kas tal on lapsi?).
Kasutab ja mõistab 
suhtlemisel nalja, 
narritamist.
Püsib teemas, 
vajadusel läheb kaasa 

Kasutab dialoogis 
erinevaid 
suhtlemisstrateegiaid 
(nt veenmine, 
ähvardamine) sõltuvalt 
suhtlemiseesmärkidest.
Valib intonatsiooni ja 
sõnu vastavalt 
kaassuhtlejale (laps – 
täiskasvanu) ja 



Suhtleb täiskasvanuga
esemelise tegevuse 
käigus. 
Eelistab suhtlemisel 
partnerina peamiselt 
tuttavat täiskasvanut.

küsimusele.
Suhtleb aktiivselt 
tegevuse ja esemelise 
mängu käigus.
Räägib endast mina-
vormis.
Kasutab nii 
mõistmisel kui 
suhtlemisel peale 
kõne ka 
mitteverbaalseid 
vahendeid (žeste, 
näoilmet, osutamist).

Annab vestluses edasi
asjasse puutuvat infot.

teha?).
Kasutab rollimängus 
erinevat intonatsiooni 
ja hääle tugevust.
Kasutab õigesti 
mõningaid 
viisakusväljendeid 
meeldetuletamisel.

teemamuutusega, 
vastab teiste algatatud
teemadele.

suhtlemispaigale (kodu
– võõras koht).
Mõistab kaudseid 
ütlusi (nt ruumis on 
aken lahti. Otsene 
ütlus: pane aken 
kinni!; kaudne: mul on 
jahe).
Suunab kõnega 
kaaslaste tegevust ja 
annab sellele 
hinnanguid.

Lugemise ja 
kirjutamise 
esmased 
oskused/etteva
lmistus 
lugemiseks ja 
kirjutamiseks

Vaatab koos 
täiskasvanuga 
pildiraamatuid, 
täiendab täiskasvanu 
juttu osutamisega 
pildile või üksiku 
sõna ütlemisega pildi 
kohta.

Vaatab üksi ja koos 
täiskasvanuga 
pildiraamatuid: keerab
lehte, osutab ja 
kommenteerib pilte.
Kuulab sisult ja 
keelelt jõukohaseid 
etteloetud tekste.
Eristab kuulmise teel 
tuttavaid häälikuliselt 
sarnaseid sõnu 
üksteisest (nt tass-
kass, pall-sall, tuba 
tuppa), osutades 
pildile või objektile.

Tunneb täiskasvanu 
häälimise või 
rõhutatud hääldamise 
abil kuulmise teel ära 
hääliku häälikute reas.
Tunneb ära ja nimetab
üksikuid tähti
Matkib lugemist ja 
kirjutamist, 
kritseldades kriidi või 
pliiatsiga.

Tunneb iseseisvalt ära
hääliku kuulmise teel 
häälikute reas.
Tunneb täiskasvanu 
abiga ära hääliku 
sõnas. Kuulab 
ettelugemist, olles 
seejuures aktiivne 
(osutab piltidele, 
küsib, parandab 
ettelugejat tuttava 
teksti puhul).
Kirjutab õigesti 
üksikuid sõnu 
trükitähtedega (nt 
oma nime).

Häälib täiskasvanu 
abiga (järele korrates, 
materialiseerimise 
toel) 1-2-silbilisi 
sulghäälikuta ja 
häälikuühendita sõnu.
Määrab hääliku 
asukoha (alguses, 
lõpus, keskel) 
häälikuühendita 
sõnas.
Kordab täiskasvanu 
eeskujul eri vältes 
kahest sõnast 
koosnevaid ridu (nt 
koli-kolli (III v); koli-
kolli (II koli-kooli (III 
v); koli-kooli  (II v).
Loeb üksikuid sõnu 
kindlas situatsioonis 
(nt poe- ja 
tänavanimed, sildid).

Nimetab ja kirjutab 
enamikku tähti.
Veerib 12silbilisi sõnu 
kokku, pikemaid sõnu 
loeb aimamisi 
(järgneva kontrollita) 
ja sageli eksib.
Häälib õigesti 1-2-
silbilisi ka 
sulghäälikuid 
sisaldavaid 
häälikuühenditeta 
sõnu.
Kirjutamisel märgib 
õigesti 1-2-silbiliste 
häälikuühenditeta 
sõnade häälikstruktuuri
(nt lähen koli). Eristab 
häälikuühendita sõnas 
kuulmise teel teistest 
pikemat häälikut. Jagab
kuuldud lause 
sõnadeks, kasutades 



väliseid abivahendeid 
(nt klotse, nööpe vms) 
sõnade arvu 
märkimiseks.
Muudab täiskasvanu 
eeskujul sõna 
vältestruktuuri (nt koll-
kool, linna (III v)-lina, 
tibu-tippu). 

Mõistab – st laps osutab või rühmitab kuuldud sõnale vastavaid objekte ning pilte, selgitab sõna või väljendi tähendust oma sõnadega või toob enda
kogemusega näiteid – st osutab sobivale objektile/pildile või tegutseb õigesti vastavalt kuuldud korraldusele – st vastab küsimustele, osutab sobivale
pildile, valib sobiva(d) pildi(d).
Sõnaliigid – on nimi-, omadus-, tegu-, arv-, ase-, määr-, hüüd-, side- ja kaassõnad.
Tuletis – sõna, mis koosneb tüvest ja liitest (nt kurb + lik = kurblik; tantsima + mine = tantsimine).
Antonüümid – vastandtähendusega sõnad
Sünonüümid – sama/lähedase tähendusega sõnad.
Kategooria – tähenduslikult seotud sõnade rühm nt vares, tihane, pääsuke jne on linnud
Lause ja  lausung –  lause  on  kirjakeele,  lausung  suulise  kõne üksus.  Lausungiks  võib  olla  nii  sõna,  fraas,  liht-  või  liitlause.  Arengutulemuste
kirjeldamisel on grammatika teema puhul kasutatud terminit lause. Kuna koolieelses eas loovad lapsed ise peamiselt suulisi tekste, siis on teksti teema
puhul kasutatud terminit lausung.
Koondlause – lihtlause, mis sisaldab korduvaid lauseliikmeid, nt ema ostis poest saia, leiba ja võid
Rindlause – liitlause, mille osalausete vahel on rinnastav seos, st nad on süntaktiliselt suhteliselt võrdväärsed. Osalaused on ühendatud sidenditega või
asetsevad lihtsalt kõrvuti. Nt  me läheme emmega poodi ja õde tuleb ka. Siimul on sinine auto, aga minul on punane. Magame ära ja siis tulebki
sünnipäev.
Põimlause – on liitlause, mis koosneb põhi- ja sellele alistuvast kõrvallausest. Põimlausega väljendatakse erinevaid tähenduslikke suhteid. Tabelis on
märgitud järgmisi tüüpe: sihituslause  (nt isa teab, et ma olen haige.; täiendlause, nt nägin looma, kes oli rebase moodi.; ajalause, nt kui ma pudru ära
söön, siis hakkan mängima; põhjuslause, nt torn läks katki, sest koer astus sellele peale; eesmärklause, nt me peame kiiresti jooksma, et bussi peale
jõuda; tingimuslause, nt kui Ott oleks terve, siis ta võiks jäätist süüa.
Tekst – tekstiks võib pidada igat ütlust, arenenud kõne puhul kindla alguse ja lõpuga sõnumit.
Pildiseeria – piltide kogum, mis kajastab sündmus(t)e järgnevust.
Olupilt – pilt, mis kajastab sündmuse või olukorra ühte hetke.
Mõttelünk (tekstis) – info, mis on tekstis otseselt välja ütlemata, mille inimene tuletab ise oma teadmiste ja kogemuste põhjal.
Häälimine – sõna sujuv häälikhaaval hääldamine.
Materialiseerimine häälimisel – sõna häälikkoostise märkimine abivahenditega (nt nupud, klotsid, nööbid).



Aimamisi ehk järgneva kontrollita lugemine – algaja lugeja ütleb sõna välja seda täpselt ja lõpuni lugemata.
Häälikstruktuuri märkimine kirjutamisel – laps paneb kirja sõnas kõik häälikud õiges järjekorras ühekordsete tähtedega.

VALDKOND MATEMAATIKA

Valdkond Matemaatika eesmärgid:

Matemaatika valdkonna õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps
1) orienteerub ümbritsevate esemete maailmas, sh

- oskab rühmitada, võrrelda, jaotada esemeid ühe-kahe tunnuse alusel,
- oskab järjestada esemeid suuruse ja asenditunnuste järgi
- mõistab olulisemaid aeg-ruumilisi seoseid ja oskab neid kasutada ;

2) saab aru arvude, suuruste ja kujundite mõistetest, sh
- mõistab arvu koostist, seoseid arvude vahel,
- mõistab olulisemate mõõtühikute tähendust,
- suudab kirjeldada ümbritsevat ruumi kujundimõistete abil.

Õpetaja ülesanded
- luua ja säilitada lapse huvi matemaatika õppimise vastu;
- luua matemaatika õppimiseks soodus arengukeskkond;
- tagada lastele lastepärase, didaktiliselt põhjendatud ja mitmekülgse õpetamise kaudu jõukohane õpitegevus;
- igal võimalusel kasutada õpitut teistes tegevustes;

Õpetamise meetodid
- lähtudes õpetaja ja laste koostegevuse vormist, eristatakse selgitust (esitus), vestlust ja iseseisvat tööd;
- teadmiste  allika  järgi  on  meetodid  sõnalised (jutustus,  vestlus  jne),  näitlikud  (piltide,  filmide  jms  näitamine)  ja  praktilised  (mõõtmised,

mudelite valmistamine, esemete vaatlemine jne).

Organiseerivad teemad: Asjade maailm. Arvude maailm. Suuruste maailm. Kujundite maailm.

Üldteemad:

ASJADE MAAILM: esemete järjestamine, rühmitamine, orienteerumine ajas ja ruumis, hulgad.
ARVUDE MAAILM: loendamine, arvud, liitmine ja lahutamine.



SUURUSTE MAAILM: suurused, mõõtühikud.
KUJUNDITE MAAILM: tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid.

Õpisisu:
 Esemed  

Esemete ja nähtuste järjestamine, rühmitamine, võrdlemine; esemete ühised tunnused; samasusseoste kasutamine ruumis ja ajas; ühiste tunnustega
esemete hulk – esemete kuuluvus ja mittekuuluvus hulka; hulga tunnus – selle sõnastamine; esemete rühmitamine kahe (kolme) tunnuse alusel;
samaväärse hulga moodustamine üks-ühese vastavuse  seose alusel; hulga täiendamine ja hulgast osa eemaldamine; hulga täiendamine ja hulgast
osa eemaldamine, hulkade võrdlemine; hulga püsimine ja hulkade samaväärsuse säilitamine; esemete arvu kindlaksmääramine loendamise teel;
esemete pikkuse ,laiuse, kõrguse ja anumate mahu mõõtmine; tegelikkuse modelleerimine mängude, konstrueerimiste ja mudelite valmistamise
kaudu.

  Arvud   
Arvude 1 – 10 rida; järjestus – ja samasusseosed arvude real; arvu asukoha määramine arvude reas arvudevaheliste seoste abil; esemete asukoha
määramine järjestatud reas järgarvude abil; Sõnade pluss (liita), miinus (lahutada) ning märkide “+”, “-“ ja “=” kasutuselevõtmine; liitmine ja
lahutamine 5 piires.

 Suurused  
Ümbritsevate  esemete  pikkuse,  laiuse  ja  kõrguse  mõõtmine  kokkulepitud  mõõduga;  Mõõtmistulemuste  väljendamine arvu abil;  esmatutvustus
pikkusühikutega  sentimeeter,  meeter  ja  kilomeeter;  kujutluse  loomine  grammist,  kilogrammist,  sendist  ja  kroonist;  aja  mõõtmine  kella  abil
täistundides; kella kasutamine päevakava koostamisel ja täitmisel; ajaühikud järjestaval tasemel; matemaatiliste jutukeste koostamine kahe etteantud
hulga järgi.

 Kehad ja kujundid  
Ümbruse kirjeldamine mõistete kuup, kera, nelitahukas, kolmnurk, ring, ruut ja ristkülik abil; kehade ja kujundite leidmine ümbrusest, etteantud
kujundite nimetamine; tasapinnaliste kujundite joonistamine, värvimine; kehade mudelite valmistamine nende pinnalaotuste kokkukleepimise teel
või liivakastis.

Piagetۥ  näitas,  et  mõtlemisoperatsioonide  kujunemine  algab lapse 2.  –  3.  eluaastal,  kui  ta  käepäraste  esemetega  hakkab sooritama sihipäraseid
mängulisi tegevusi. Mäng ongi mõtlemisoperatsiooni allikaks, mistõttu kõikvõimalikud mängud (eriti aga spetsiaalse õpetussuunitlusega mängud) on
laste arendamisel väga olulised. See soovitus kehtib lapse kõikide arenguperioodide kohta. Üldjuhul muutuvad tegevused mõtteliseks alles 11.-12.
eluaastal.
Bruneri järgi on õpetaja ülesandeks esitada õppematerjal selliselt, et lapsel oleks võimalik seda konkreetsete käeliste tegevuste abil tajuda ja siis sealt
üle minna kujundilisele ja sõnalisele tasemele. 
Piagetۥ  kinnitab,  et  laps  mõtestab  mõisteid  ainult  kindlate  käelis-sõnaliste  tegevuste  toel.  Need  olgu  õpetamisel  alati  esikohal.  Laps  omandab



matemaatika käte abil. Seepärast peab olema tegevustes palju käelisi vahendeid.
Õpetaja peab matemaatika tegevuses keskenduma oma kõnele. Mõisted laste jaoks ühesed ja arusaadavad. 
Töövihiku kasutamine kujundab lastes iseseisva töö oskusi, võimaldab õpetajal individuaalselt suunata ja juhendada lapsi, kes seda vajavad, laps saab
oma tähelepanu koondada, õpetaja saab esitada olulised mõisted just nii nagu seda nõuab õpetamiskontseptsioon. Töövihikut saab kasutada alles siis,
kui laps on eelnevates käelistes tegevustes saanud õpitavast esmase kujutluse. (Noor & Rohtla; 2004)
Lapse eeldatavad arengu- ja õpitulemused kõikides vanuserühmades.

Teemad LAPSE VANUS
ASJADE
MAAILM

2-aastane 3-aastane 4-aastane 5-aastane 6-aastane 7-aastane

Rühmitamine ja 
järjestamine, 
hulgad

Juhendamisel leiab 
etteantud esemete 
hulgast teise 
samasuguse eseme 
(nt sama värvi pall).
Põhivärvide 
leidmine

Jaotab antud 
kahesugused 
esemed kaheks 
ühesuguste esemete 
hulgaks ühe ühise 
tunnuse alusel 
(kuju, värv, suurus),
nt pallid ja klotsid 
värvuse järgi – 
punased klotsid ühte
ja punased pallid 
teise hunnikusse 
jne.

Rühmitab antud 
erinevaid esemeid 
(nt pallid, pliiatsid, 
kommid, klotsid 
jne) ühe etteantud 
tunnuse (värv, 
suurus, kuju) alusel,
nt leia kõik pikad 
pliiatsid või leia 
kõik kollast värvi 
esemed jne).

Võrdsustab antud 
erinevate esemete 
hulgad paaride 
moodustamise teel 
esemeid ümber 
paigutades (nt igale 
jänesele üks 
porgand).

Otsustab ja 
põhjendab esemete 
kuuluvust või 
mittekuuluvust 
hulka erinevate 
tunnuste (suurus, 
värv, kuju, otstarve)
alusel (nt 
mängukarud ja 
lennuk – lennuk ei 
kuulu siia hulka, ta 
on 
transpordivahend, 
valged jänesed ja 
lill – hulkakuuluvus
on valitud värvi 
põhjal).

Järjestab kuni viis 
eset pikkuse, laiuse, 
kõrguse ja paksuse 
järgi, kirjeldades 
ühte eset teise suhtes
(pikem- lühem, 
laiem-kitsam, 
kõrgem-madalam, 
paksem-õhem).
Oskab üks-ühese 
vastavuse seose abil 
moodustada
antud hulgaga 
samaväärset hulka.
Oskab võrrelda 
kahte esemete hulka 
esemetest paaride 
moodustamisega.
Oskab hulka 
säilitada pärast 
esemete 
ümberpaigutamist. 
Oskab määrata 
esemete hulga 
tunnust ja jaotada 
esemeid kahe 
erineva tunnuse 



alusel.
Oskab hulka 
säilitada pärast 
esemete 
ümberpaigutamist.

Orienteerumine 
ruumis

Juhendamisel 
paigutab esemeid 
üksteise sisse, 
peale.

Suudab tuttavates 
ruumides (kodu, 
rühmaruumid) üles 
leida nimetatud toad
või kohad).
Juhendamisel 
paigutab esemeid 
teise isiku või 
eseme suhtes alla 
taha ette.

Juhendamisel 
määrab enda ja 
esemete asukohta 
ruumis teiste 
esemete suhtes 
sõnadega peal, all, 
sees, taga, või ees.

Nimetab inimese 
või eseme asukoha 
teise inimese või 
eseme suhtes, 
kasutades õigesti 
sõnu, üleval, all, 
keskel, peal, ees, 
kõrval, taga; 
viimane 

Kirjeldab inimese 
või eseme asukohta 
teise inimese või 
eseme suhtes, 
kasutades õigesti 
sõnu kõrval, ääres.

Leiab ja kirjeldab 
juhendamise järgi ja 
omandatud mõistete 
abil etteantud punkti
tasapinnal (paberil), 
ruumis ja õuealal 
(tuttavas 
ümbruskonnas).
Oskab määrata oma 
asukohta 
ümbritsevate 
esemete suhtes.

Orienteerumine 
ajas

Matkib täiskasvanu 
juhendamisel 
mängus öö ja päeva 
tähendust (nt ööseks
paneb nuku 
magama, päeval 
nukk mängib).

Suudab ööpäeva 
osade määramisel 
nimetada ja 
kasutada sõnu öö ja
päev.

Nimetab erinevaid 
päeva osi (hommik, 
lõuna, õhtu) ja toob 
abistavate 
küsimuste põhjal 
näiteid oma 
tegevuste kohta 
päeva eri aegadel.

Nimetab õiges 
järjekorras kõik 
nädalapäevad ja 
toob küsimuste abil 
näiteid oma 
tegevuste kohta, 
kasutades mõisteid 
eile, täna, homme, 
kohe, varsti, hiljem.

Nimetab kuude 
nimetusi ning teab 
oma sünnikuud. 
Päev, nädal, aasta.
Määrab seieritega 
kellal kellaaega 
täistundides.
Suudab kõnes 
õigesti kasutada 
sõnu enne, pärast,  
praegu, varem, 
hiljem, eile, täna, 
päev, õhtu, öö, 
noorem, vanem (nt 
siduda inimese 
eluringiga).

ARVUDE 
MAAILM

2-aastane 3-aastane 4-aastane 5-aastane 6-aastane 7-aastane



Loendamine, 
arvutamine

Leiab  erinevate
esemete hulgast üks
kuni  kaks
täiskasvanu  poolt
kirjeldatud  eset  (nt
kolme erineva nuku
hulgast – leia sinise
kleidiga  nukk;
erinevate
mänguasjade
hulgast  –  leia  kaks
karu).

Loendab  esemeid
kolme  piires,
nimetades  arve  ja
sõnastades
loendamise
tulemust  (mitu?,  nt
mitu  palli  on
kastis).

Moodustab  uue
suuruse  (3-5)  ühe
lisamise  teel  ja
sõnastab
loendamise
tulemuse.  Mõisted
üks ja palju

Kasutab  esemete
(kuni  viis)  arvu
võrdlemisel  sõnu
rohkem,  vähem,
võrdselt (ühepalju).
Kasutab  järgarve
kuni  viieni
eseme/isiku
positsiooni
nimetamisel
(mitmes?).

Võtab  vastavalt
esitatud arvule (kuni
viis)  õige  koguse
antud esemeid.

Moodustab  uue
hulga  (kümne
piires)  esemete
juurdelisamise  või
äravõtmise  teel  (nt
lisades  7-ele  kivile
veel  ühe,  saab  uue
suuruse – 8 kivi)
Nimetab etteantud 
arvude hulgast, 
milline arv on antud
arvule eelnev või 
järgnev (nt esemete 
loendamisel leiab 
laps arvu 6 ning 
laps otsustab ja 
nimetab, milline arv
on kuuele eelnev (5)
või järgnev (7).

Koostab ja lahendab
etteantud  hulga
(kuni  10)  järgi
vahendeid kasutades
lihtsaid
tekstülesandeid  (ehk
matemaatilisi
jutukesi).
Liidab  ja  lahutab
erinevate  vahendite
abil  5-e  piires  ja
kasutab
matemaatilisi  märke
(+, -, =).

Tunneb  ja  kasutab
numbrimärke  (0-9)
ja  arve  (11-12)
esemete  arvu
määramisel.

Teeb  pilguga
haaramise  või
loendamise  teel
kindlaks  esemete
arvu  (kuni  neli),
vastab  küsimusele
„Mitu on?“
Nimetab  antud  arvu
naberarvud.

SUURUSTE 
MAAILM

2-aastane 3-aastane 4-aastane 5-aastane 6-aastane 7-aastane

Suurused ja 
mõõtmised

Juhendamise järgi 
eraldab etteantud 
esemete hulgast 
suurema või 
väiksema eseme. 

Osutub (küsimuse 
põhjal) kahest 
samatüübilisest 
esemest suuremale 
või väiksemale. 

Suudab leida ja 
nimetada, milline 
kahest eritüübilisest
esemest on suurem-
väiksem, pikem-

Küsimuse põhjal 
kirjeldab, millised 
osutatud 
ümbritsevatest 
esemetest on teistest

Suudab otsustada ja 
nimetada, milline 
ese (esemed) 
etteantud esemetest 
on lühem, pikem 

Eristab mängulises 
tegevuses 
mõõtühikuid (km, 
kg, l, kr, s) ja teab 
nende kasutusalasid 



Mõistete pikk-
lühike, lai-kitsas 
tutvustamine

Tutvub mõistetega 
kõrge-madal, kerge-
raske, kitsam-laiem,
pikem-lühem

lühem, laiem-
kitsam, kõrgem-
madalam, kergem-
raskem.

suuremad, 
väiksemad, 
pikemad, lühemad, 
laiemad, kitsamad, 
kõrgemad, 
madalamad.

või ühepikkune 
(laiem-kitsam-
ühelaiused, suurem-
väiksem-
ühesuurused, 
paksem-peenem-
ühepaksused, 
madal-kõrge-
ühekõrgused). 
Mõõdab esemete 
pikkust, laiust, 
kõrgust ja 
objektidevahelist 
kaugust 
kokkulepitud 
vahendite pikkuse 
abil (nt nöör, pulk, 
sammud jne. nt laua
kõrgust mõõdetakse
pulga abil, siis on 
tulemuseks nt kolm 
pulga pikkust, või 
uksest lauani on 7 
sammupikkust jne).

(nt poemängus: ühe 
liitri piima eest tuleb
maksta 7 krooni, 
arstimängus: 
mängult on haiglani 
10 km, 
sinnajõudmiseks on 
vaja võtta 
bensiinijaamast 
autole nt 2 liitrit 
bensiini).
Oskab pulga , nööri 
abil mõõta esemete 
pikkust

KUJUNDITE 
MAAILM

2-aastane 3-aastane 4-aastane 5-aastane 6-aastane 7-aastane

Tasapinnalised ja 
ruumilised 
geomeetrilised 
kujundid

Leiab täiskasvanu 
juhendamisel läbi 
katsetuste sarnase 
kujundi 
(ümmargune, 
kandiline) üks-
ühese vastavuse teel
(nn 
toppimismängud).

Leiab täiskasvanu 
juhendamisel 
etteantud kujundi 
järgi erinevate 
geomeetriliste 
kujundite hulgast 
kõik samasugused 
kujundid (nt ringi 
abil kõik ülejäänud 
ringid).

Leiab ümbritsevast 
keskkonnast 
etteantud kujundi 
abil (ring, ruut, 
kolmnurk) 
samakujulisi 
esemeid.
Koostab lihtsamat 
mustririda (värvi, 
vormi või suuruse 
vaheldumine) 

Otsustab, kas kaks 
antud kujundit on 
sama või erisugused
ning kirjeldab 
nende kujundite 
erinevusi nurkade 
olemasolul, arvu, 
kujundi, suuruse ja 
värvuse alusel (ring,
ruut, kolmnurk).

Moodustab 
erinevaid vahendeid
(pulgad, kõrred, 
paelad jms) 
kasutades etteantu 
kujundiga  
samasuguse 
kujundi. 

Koostab kujunditest 
(ring, ruut, 
kolmnurk, ristkülik) 
näidise järgi ja 
näidiseta pilte.

Leiab erinevate (nt 
kerad, kuubid, 
nelitahukad) 
kujundite hulgast 
ümmargused 



kujundeid 
kasutades.

(kerakujulised) ja 
kandilised 
(kuubikujulised) 
ruumilised kehad 
ning kirjeldab nende
omadusi (nt sellel 
kujundil ei ole nurki,
ta veereb, aga sellel 
on nurgad ja küljed, 
neid saab üksteise 
peale laduda ja teha 
torni või ehitada 
maja jne).

VALDKOND KUNST

Valdkond Kunst eesmärgid:

Kunsti valdkonna õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps
1) suudab kasutada erinevaid materjale, tööriistu ja võtteid;
2) suudab keskenduda alustatud kunstitööle;
3) suudab kasutada värve erinevate vormide ja rütmide loomisel;
4) suudab rääkida vaatluse all olevast kunstiteosest;
5) suudab teistele mõistetaval moel kujutada tuttavaid objekte.

ÕPISISU
 Vaatlus ja analüüs

Kunstiõpetus  põhineb  vaatlusel  ja  sellele  järgneval  analüüsil.  Voolides,  maalides,  joonistades  ja  meisterdades  kasutab  laps  vaatlustel  tehtud
tähelepanekuid, annab vormi oma tunnetele ja kogemustele, pöörab tähelepanu üksikule ja üldisele.. esteetiliste kogemuste kaudu õpib ta tundma ja
kaitsma loodust, hindama selle väärtusi. Kunstiteoste vaatlemine (lasteraamatute illustratsioonid, graafika, skulptuur, pisiplastika, maal, tarbekunst)
arendab ja on osa kunstikasvatusest.
Loodusest  saadud  elemendid  on  esimesed  kunstikasvatajad.  Loodusest  saadud  elamused  on  kunsti  põhielemendid:  tundmused,  mõistus,  ilu.
Looduses arenevad värvi-, vormi- ja helitaju. Valguse-varju mäng, looduse rütmid annavad ainet mõtlemiseks ja eneseväljenduseks.

 Kohataju ja ruumiline mõtlemine
Kolmemõõtmeline ruum. Mõisted ees-taga, üleval-all, lähedal-kaugel jts. Mõistete konkretiseerimine voolimisel, meisterdamisel, joonistamisel,



maalimisel, liikumisel tuttavas ja võõras ümbruses.
 Vormitaju

Esemete kompimine,  nende vormi, raskuse, pinnaomaduste,  lõhna tajumine enne voolimist,  joonistamist  või meisterdamist ja nende tegevuste
käigus.

 Materjalitaju
Liiv, vesi,  puit, savi, käbid, kastanid, sammal, vill,  õled jm. Materjalide erinevad omadused: sile-kare, kõva-pehme, külm-soe, kuiv-märg. Eri
materjalide traditsiooniline ja loov kasutamine. Hoidev suhtumine loodusesse.

 Värvitaju
Värvusmaailm kui emotsioonide kujundaja. Värvid looduses. Esemete kaunistamine. Värvide kooskõla rahvakunstis.

 Töövahendid
Töövahendite tundmine, käsitsemine ja materjalide säästlik kasutamine. Algteadmised kujutamis- ja käsitöötehnikatest.

 Infoühiskonna tehniliste vahendite kasutamine
Nüüdisaegse infoühiskonna tehniliste vahendite kasutamine laste kujutavas tegevuses televisioon, filmi- ja fotokunst, arvuti, videod. 

Eesmärk 3-aastased 5-aastased 7-aastased
Tehniliste oskuste
omandamine

Oskab juhtida 
oma kätt. Tutvub 
tegevuse käigus 
erinevate 
materjalide, 
tööriistade ja 
tehnoloogiatega.

Voolimine
Muljub, mudib ja näpistab, juhendamisel rullib ja 
veeretab voolimismaterjale (savi, plastiliin).
Surub sõrme või pulgaga pehmesse materjali auke, 
teeb pinnale jooni ja täppe.

Voolimine
Veeretab, rullib iseseisvalt erinevaid 
voolimismaterjale (paberimassi, vaha 
jne);
Kasutab saadud algvorme (kera, 
silinder) neist tähendusega objektide 
voolimiseks
Juhendamisel ühendab lihtsaid 
voolitud detaile omavahel.
Kasutab valmisvorme (iseseisvalt 
liivast ehitamiseks, juhendamisel nt 
piparkookide vms valmistamiseks).

Voolimine
Kasutab iseseisvalt tuttavaid 
voolimismaterjale arvestades 
nende eripära (nt vajadusel 
soojendab plastiliini ja 
niisutab savi enne voolimist).
Kasutab uusi 
voolimismaterjale õpetaja 
abil.
Voolib lihtsaid õõnesvorme 
kerakujulisest savitükist.
Juhendamisel silub detailide 
pinda ja ühenduskohti.
Kasutab voolimispulka 
voolimisel ja pinna 
kaunistamisel (mustri või 
tekstuuriga).

Joonistamine
Tõmbab iseseisvalt jämedate joonistusmaterjalidega 
(rasvakriidid, pehmed pliiatsid jne) erinevaid jälgi 

Joonistamine
Joonistab kontuuriga kujutavad 
objektid.

Joonistamine 
Kasutab iseseisvalt erinevaid 
joonistusvahendeid 



(täpid ja jooned: vertikaalsed, horisontaalsed, sirged, 
lainelised, katkendlikud, spiraalsed) püsides paberi 
piirides.

Värvib (omajoonistatud või 
värviraamatu) kujundid värvi- või 
viltpliiatsitega kontuuri seest ära, 
varieerides värvimise (käe liikumise) 
suunda.
Eemaldab ja paneb tagasi viltpliiatsi 
otsiku.

(viltpliiatsid, pastellid jne).
Kujundite värvimisel ületab 
minimaalset piirjoont.
Kasutab iseseisvalt 
pliiatsiteritajat.
Tõmbab ühtlase joone lihtsa 
kujuga šablooni või joonlaua 
järgi.

Maalimine
Juhendamisel võtab pintsliga värvi, loputab pintslit 
vees. Tõmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb 
täppe.
Teeb näpuvärvidega punkte, jooni ja pindu.
Vajutab templiga pindadele (paber, laud, kartong 
vms) jäljendeid.

Maalimine
Võtab iseseisvalt pintsliga värvi ja 
katab pindu. Juhendamisel katab 
värviga algul suurema kujundi, 
millele lisab detailid.
Teeb pintslivajutiste ja –tõmmetega 
objektide väikseid detaile (nt silmad, 
suu) või rütme.
Suunamisel loob maalile tausta, jätab 
vähe katmata pinda.

Maalimine
Segab värve segamisalusel ja 
töö peal
Loputab pintslit piisava 
sagedusega ja väldib värvide 
liigset määrdumist 
värvipurkides.
Juhendamisel alustab 
maalimist taustast või 
suuremast pinnast.
Alusjoonistust kasutades 
arvestab maalimisel objektide
piirjooni.
Meeldetuletamisel kasutab 
pintslit erinevalt:
Katab ühtlaselt aluspinda, 
teeb pintslitrükki jne.

Meisterdamine
Kortsutab pehmet paberit, rebib paberiribast tükke.
Puistab õpetaja poolt liimiga kaetud paberile 
paberitükke, seemneid vms.
Asetab alusele ja surub kinni õpetaja poolt liimiga 
kaetud paberist kujundid, puulehed vms (nt lehed 
puule).

Meisterdamine
Juhendamisel rebib paberist ribasid ja
lihtsaid kujundeid ning kleebib need 
alusele.
Lõikab juhendamisel kääridega suuri 
sirgete piirjoontega ja vormilt lihtsaid
kujundeid.
Voldib paberit pooleks, neljaks 
(kujundades nt kaardi, raamatu, 
liniku).
Lükib paelale, lõngale auguga 
esemeid (nt helmeid, nööpe) kettide, 

Meisterdamine
Kujundab või täiendab pilte 
või objekte kleepides alusele 
iseseisvalt rebitud, lõigatud, 
kortsutatud, rullitud või 
volditud paberitükke.
Lõikab kääridega lihtsaid 
kumerate piirjoontega 
kujundeid.
Voldib ettenäitamise järgi 
etapiliselt kaasa tehes lihtsaid
objekte (paat, lennuk, müts 



kaunistuste jne valmistamiseks. 
Meisterdab looduslikust materjalist ja
majapidamises järelejäänud 
pisiesemetest objekte lihtsate 
ühendusvõtete abil (plastiliiniga 
liitmine, tikkude või kõrte torkamine 
pehmesse materjali jne).

jne).
Punub sirgetest ribadest lihtsa
pinna (järjehoidja, linik, 
vms). Juhendamisel teeb 
jämedast materjalist 
keerupaela, punub 
(kolmeharulist) palmikut.
Loob tehniliselt ja teostuse 
poolest lihtsaid meisterdusi 
(nt sõidukeid, nukke, ka 
näpunukke).
Kasutab meisterdamisel 
erinevaid 
ühendamisvahendeid ja –
võtteid (liim, kleeplint, nöör, 
traat jne)
Kasutab õpetaja suunamisel 
materjali (nt liimi, paberit, 
riiet jne).

Tööprotsessi 
juhtimine, 

Keskendub 
alustatud 
tegevusele. 
Suudab luua oma 
kunstitöö

Teeb suulise suunamise juures kaasa ettenäidatud 
liigutusi ja tegevusi, matkib neid ka iseseisvalt.
Annab oma tööle nimetuse.
Näitab tulemust (olgu sel äratuntavus ja tähendus või 
mitte) teistele kui oma teost.
Aitab töökohta ette valmistada ja töö lõpetamise järel
koristada.

Väljendab soovi alustada 
kunstitegevust.
Nimetab vajaminevaid töövahendeid. 
Jäljendab ettenäidatud võtteid, 
rakendab neid ka iseseisvalt ja 
loovalt. 
Annab hinnangu oma tööle, kas see 
on pooleli või valmis.

Töötab juhendamise järgi ja 
iseseisvalt, küsib vajadusel 
abi.
Keskendub ettevõetud 
tegevusele
Kirjutab tööle oma nime
Hoiab oma töökoha korras.

Visuaalse info 
otsimine ja 
kasutamine oma 
töös

Vaatleb ja 
kujutab tuttavaid 
ja uusi asju.

Juhendamisel leiab ümbritsevate esemete ja nähtuste 
(nt mänguasi, vihm, lumi) hulgast ideid.

Juhendamisel leiab iseloomulikke 
detaile vaatluse ja võrdluse teel (sebra
triibud, ema lokkis juuksed jne) 
millega täiendada oma töid.

Kasutab 
raamatuillustratsioone, 
fotosid, kunstiteoseid (sh 
skulptuure) oma töö 
lähtealusena, luues oma vaba 
ja isikupärase variandi.

Kujutava kunsti 
abiteaduste 
rakendamine 
(värv, vorm, 

Julgeb kasutada 
värve ja luua 
erinevaid vorme, 
rütme.

Kujutab tuttavaid asju ja nähtusi, lähedasi inimesi 
ning nimetab, mida kujutas.
Leiab juhendamise abil konkreetset värvi (punase, 
kollase, sinise, rohelise) eseme teiste antud esemete 

Kujutab tuttavaid objekte oma 
isiklike lihtsate, kuid ka teistele 
äratuntavate skeemidena. 
Kasutab maalimisel ja joonistamisel 

Kujutab objekte erinevates 
vaadetes näiteks liikuva 
inimese kujutamiseks 
muudab tema pea, käte ja 



kompositsioon, 
perspektiiv)

(mänguasjade, pliiatsite, paberite, plastiliinipulkade 
vms) hulgast.
Tunneb rõõmu erinevate vormide loomisest (savist, 
liivast, lumest), lihtsalt mängust muudetava, 
vormitava materjaliga (äratuntav vorm ja tähendus 
pole peamine).

mitut värvi.
Leiab iseseisvalt ümbruskonnast, 
osutab ja nimetab värve (sinine, 
kollane, punane, roheline, valge, 
must, roosa, pruun). Eristab 
võrdlemisel heledamat ja tumedamat 
värvitooni esemeid (nt hele ja tume 
mänguauto).
Loob erinevate voolimisvõtete 
(rullimine, veeretamine, vajutamine) 
abil algvormid. 

jalgade asendit.
Rõhutab kõige tähtsamat oma
töös värvi, suuruse või 
asukoha abil.
Juhendamisel segab värve 
uute värvitoonide saamiseks. 
Märkab ja nimetab, milliseid 
erinevaid värvitoone võib 
(ühe tavaliselt nimetatud 
värvi asemel) näha 
ümbritsevate objektide (kivid,
vesi, taevas, rohi jne) juures.
Loovtööde tegemiseks 
kasutab geomeetrilisi 
kujundeid (ring, kolmnurk, 
ruut) ka neid kombineerides.
Võrdleb (silma järgi) 
kujutatud objekte.

VALDKOND LIIKUMINE

Valdkond Liikumine eesmärgid:

Eesmärgid:
Liikumise valdkonna õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps 

1) suudab pingutada sihipärase tegevuse nimel;
2) suudab aktiivselt tegutseda individuaalselt ja grupis;
3) mõistab sportliku tegevuse osa inimese tervises;
4) mõistab elementaarsete hügieeni ja ohutusnõuete vajalikkust;
5) suudab matkida täiskasvanut harjutuste sooritamisel.

Üldteemad
1) kehalise kasvatuse alased teadmised (hügieeni, ohutuse ja enesekontrollist lähtuvalt;
2) võimlemine;
3) põhiliikumised;
4) tants;



5) liikumismängud;
6) talvealad;
7) ujumine;
8) vaba aeg ja loodusliikumine.

Lapse arengu eeldatavad tulemused
Üldteema 2-aastased 3-aastased 4-aastased 5-aastased 6-aastased 7-aastased
Kehalise kasvatuse
alased teadmised 
(hügieeni, ohutuse 
ja enesekontrollist 
lähtuvalt)

Sooritab harjutusi 
aktiivselt, 
entusiastlikult
Liigub õpetaja 
juhendamisel 
ohutult

Valib õpetaja 
korraldusel teiste 
riiete hulgast välja 
võimlemisriided
Arvestab aktiivses 
tegevuses 
rühmakaaslastega.

Sooritab harjutusi 
vastavalt õpetaja 
korraldustele 
sõnalise seletuse 
järgi.

Nimetab erinevaid 
kodukohas 
harrastatavaid 
spordialasid ja 
spordivõistlusi.

Osaleb lasteaia 
spordipäeval. 
Talub kaotust 
võistlusmängudes.

Nimetab erinevaid 
spordialasid ja mõne
Eesti tuntuma 
sportlase. 
Keskendub 
sihipäraseks 
kehaliseks 
tegevuseks.
Liikumisel ja 
mängimisel peab 
kinni üldistest 
ohutusreeglitest, 
(valides sobivad 
paigad ja vahendid).
Õnnetuse korral 
kutsub appi 
täiskasvanu
Peseb ennast pärast 
aktiivset kehalist 
tegevust.

Võimlemine Sooritab 
ettenäitamise ja 
juhendamise järgi 
asendeid ja 
liikumisi. 
Jookseb veereva 
vahendi (pall, 
rõngas) järel

Sooritab 
võimlemisharjutusi 
eri asenditest ja 
erinevate 
vahenditega
Teeb harjutusi 
ettenäitamise ja 
juhendamise järgi 
ühtses tempos 
õpetaja ja 

Sooritab 
juhendamisel kuni 
neljast harjutusest 
koosnevat 
kombinatsiooni.
Hoiab oma kohta 
erinevates 
rivistustes: 
kolonnis, ringis, 
viirus.

Vahenditega 
harjutusi (pall, 
hüpits) sooritab 
eakohaselt 
tehniliselt õigesti.
Valitseb oma 
liigutusi 
koordinatsiooni ja 
tasakaalu nõudvate 
harjutuste täitmisel.

Valitseb oma 
liigutusi ja 
kehahoidu 
harjutuste 
sooritamisel.
Säilitab tasakaalu 
dünaamilistes 
harjutustes.

Valitseb oma 
liigutusi nii ruumis, 
maastikul kui ka 
tänaval.
Orienteerub 
mänguväljakul, 
sooritab 
kujundliikumisis, 
olles kolonnis 
esimene.



kaaslastega
Sooritab painduvust 
ja kiirust arendavaid 
harjutusi.

Sooritab tasakaalu, 
painduvust ja 
osavust arendavaid 
harjutusi

Sooritab painduvust,
kiirust, 
vastupidavust ja 
jõudu arendavaid 
tegevusi

Põhiliikumised Ronib ja roomab 
üle ja läbi väikeste 
takistuste

Kõnnib piiratud 
pinnal
Säilitab sihi kõnnil 
ja jooksul 
Hüpitab käes palli, 
jälgib sellel suunda.

Sooritab 
põhiliikumisi.
Säilitab liikumisel 
tasakaalu, seda nii 
tasakaalupingil kui 
ka vähendatud 
pinnal

Sooritab 
põhiliikumisi 
kombinatsioonides 
ja õpitud 
harjutustes.
Sooritab 
koordinatsiooni, 
tasakaalu ja osavust 
arendavaid 
harjutusi.

Kasutab 
põhiliikumisi 
aktiivses tegevuses 
ja mängudes.
Sooritab staatilist 
tasakaalu nõudvaid 
harjutusi
Sooritab harjutusi 
väikevahendeid 
kasutades

Käsitseb 
väikevahendeid 
aktiivses tegevuses
Ronib varbseinal 
vahelduva sammu 
ja lisaülesandega

Sooritab 
põhiliikumisi 
pingevabalt, nii et 
liigutused on 
koordineeritud, 
rütmilised
Säilitab tasakaalu 
staatilistes asendites 
ja liikumisel
Kasutab harjutuste 
sooritamisel 
mõlemat kätt 
üheaegselt, täpsust 
nõudvas tegevuses 
kasutab 
domineerivat kätt

Liikumismängud Mängib koos 
juhendaja ja 
kaaslastega kõnni- 
ja jooksumänge

Mängib matkiva 
sisuga 1-2 reeglitega
kõnni- ja 
jooksumänge

Mängib iseseisvalt 
aktiivse liikumisega 
mänge

Mängib 2-4 reegliga
liikumismänge

Pingutab end 
rühmategevustes 
ühise eesmärgi  
nimel

Mängib 
kollektiivseid 
võistlusmänge
Osaleb jõukohastes 
teatevõistlustes (nt 
joonejooksud).
Tunnustab nii enda 
kui 
vastasvõistkonna 
edu

Käsitseb mängu- ja 
spordivahendeid 
loovmängudes

Võistleb 
kombineeritud 
teatevõistluses (nt 
takistusriba 
läbimine)
Mängib sportlike 
elementidega mänge
(korvi visked, 
jalgpall, rahvastepall
jne).
Organiseerib ise 
liikumismänge.
Kasutab ausa mängu
põhimõtteid, peab 
kinni kokkulepitud 
mängureeglitest.



Talvealad Istub kelgul ja 
hoiab tasakaalu 
mäest laskumisel

Veab tühja kelku
Sõidab kelgul 
iseseisvalt nõlvakust
alla

Kasutab kelguga 
laskumisel käte abi.

Veab üksi, 
kahekesi, kolmekesi
kelgul kaaslast.
Kelgutab mäest 
alla, täites 
eriülesandeid (nt 
esemete 
haaramine).
Suusatamisel 
kasutab libisemist.

Suusatab vahelduva
libiseva sammuga
Käsitseb 
suusavarustust 
õpetaja abiga.

Osaleb 
kelguvõistlustel 
(kaugemale, 
täpsemalt)
Sõidab nõlvakust 
alla põhiasendis.
Suusatab 
koordineeritud 
liikumisega. 
Käsitseb 
suusavarustust 
iseseisvalt.

Vaba aeg ja 
loodusliikumine

Mängib 
vabamängus 
iseseisvalt

Matkab õpetajaga 
või vanematega 
vabas looduses.
Teeb kaasa kuni 500
m pikkuse rännaku 
ja püsib kolonnis.

Algatab iseseisvalt 
mängu
Tegutseb iseseisvalt
lasteaia õuealal.

Kasutab spordi- ja 
mänguväljaku 
vahendeid 
sihipäraselt.
Sooritab rännakuid 
ja orienteerub koos 
õpetajaga. 

Sõidab tõukerattaga
ja suusatab.
Sõidab 
kaherattalisel

VALDKOND MUUSIKA

Valdkond Muusika eesmärgid:
Muusika valdkonna õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps

1) suudab ennast muusikaliselt väljendada, tundes sellest rõõmu;
2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale,
3) suudab ennast loovalt laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimängu kaudu väljendada;
4) suudab musitseerida ja esineda nii grupis kui üksi.

Organiseerivad teemad:
Muusika kuulamine
Laulmine
Pillimäng
Muusikalis-rütmiline liikumine

ÕPISISU



 Tutvumine helimaailmaga
Mitmesuguste helide kuulamine, matkimine, väljendamine liigutustes ja sümbolitega; kuuldud hääle seostamine pildiga; Hääletämbri mängud ja
ülesanded; hääletämbriga seostuvad mõisted (õrn, mahe, terav, kähe).

 Muusika kuulamine
Miimiline  laulmine  ja  tantsuline  eneseväljendus;  muusikas  kuuldu  seostamine  elu  ja  loodusega  ning  muude  kunstilise  tegevuse  vormidega;
Muusika põhimõisteid ettevalmistavad väljendid: kurb – rõõmus, vali – vaikne, kiire – aeglane, pikk – lühike, tugev – nõrk, üks – mitu, sirge –
looklev, tõusev – laskuv, paigalseisev - ,liikuv; mõistepaari kasutamine muusikalises näites ja piltlik kujutamine.

 Hääleaparaadi, diktsiooni ja hingamise ettevalmistamine
Emotsionaalse väljendusoskuse arendamine eriilmeliste lauludega; kooslaulmine, laulumängud, muusikalised mängud, pillisaated. Laulmine või
luuletuse lugemine vahelduvalt häälega ja mõttes ühesugust tempot hoides. Laulmine ja lugemine ühel ajal liikumise, liigutuste või pillimänguga.
Oma tegevuse kooskõlastamine teiste tegevusega muusikalistes ettekannetes rühmas ja pidudel.

 Rütmitaju arendamine
Liikumine  kindlas  ja  selges  muusikalises  rütmis.  Erinevate  tempode  ja  rütmide  tunnetamine  ning  väljendamine  muusikaga  kooskõlastatud
liikumises. Laulude, lasteriimide ja –luuletuste rütmiline saatmine plaksude, nipsude, rõhksammude ja rütmipillidega või ilmestamine liigutustega.
Liikumise  muutmine.  Sõnalised  põhielemendid:  tundmused,  mõistus,  ilu.  Looduses  arenevad värvi-,  vormi-,  ja  helitaju.  Valguse-varju mäng,
looduse rütmid annavad ainet mõtlemiseks ja eneseväljenduseks.

Lapse arengu eeldatavad tulemused muusikategevustes

2-aastased 3-aastased 4-aastased 5-aastased 6-aastased 7-aastased
Muusika 
kuulamine

Tunneb rõõmu 
kuulatavast laulust 
või muusikapalast

Reageerib 
emotsionaalselt 
vastavalt muusika 
iseloomule (nt 
plaksutab, kõigub 
kehaga vmt).

Kuulab laulu ja 
muusikapala.
Väljendab 
emotsionaalselt 
kuulatud muusikas 
tajutud kontrastseid
meeleolusid 
liigutuste ja 
liikumisega.

Kuulab huviga 
laulu ja 
muusikapala.
Väljendab kuulatud
muusikas tajutud 
meeleolusid 
erinevate 
muusikaliste 
tegevuste – 
liikumine, laulmine,
pillimäng – kaudu 
(nt järgib tempot, 
rütmi kehalise 
liikumisega või 
tundes ära õpitud 

Tunneb ära 
lihtsamaid žanre 
(marss, laul, tants).
Väljendab loovalt 
muusika 
kuulamisest saadud
elamusi.

Kuulatud muusika 
iseloomustamisel 
kasutab eakohast 
sõnavara.
Näitab üles loomingulist 
initsiatiivi läbi tegevuse 
toetudes oma 
kogemusele kuuldud 
palade suhtes (nt 
jutustab, mida kuulis 
muusikast).
Eristab vokaal- ja 
instrumentaalmuusikas 
lihtsamaid muusikažanre 
(hällilaul, marss, 



laulu (kuuldes nii 
meloodiat kui 
sõnu), hakkab kaasa
laulma).

tantsuviis, rahvalaul).

Laulmine Kuulab, jälgib 
õpetaja laulu.

Huvitub laululistest
tegevustest.
Püüab õpetajaga 
kaasa laulda 
(lauldes kaasa nt 
üksikuid silpe, 
sõnu, laulu lõike).
Osaleb laulude 
esitamisel 
(plaksutab või 
laulab kaasa).

Laulab rühmaga 
ühtses tempos.
Laulab peast 
lihtsamaid õpitud 
rahva- ja lastelaule.

Laulab 
väljahingamisel 
loomuliku häälega.
Esitab laule 
rühmaga ühtses 
tempos.

Laulab peast 
teistega koos 
mõningaid rahva-ja 
lastelaule.

Laulab ilmekalt, 
lähtudes laulu ja 
teksti karakterist.
Laulab peast õpitud
rahva- ja lastelaule.

Laulab ilmekalt voolava 
ja pehme häälega 
eakohaseid rahva- ja 
lastelaule, esitab neid nii 
rühmas kui üksi.

Pillimäng Mängib õpetaja 
ettenäitamisel 
kaasa kuuldud 
muusikale 
kehapillil 
(plaksutab, 
patsutab kaasa 
pulssi või rütmi).

Mängib kaasa 
pulssi või rütmi 
muusika 
kuulamisel, 
liikumisel ja 
laulmisel, 
kehapillil, 
randmekuljustel, 
marakal ja 
kõlapulkadel.

Mängib rütmipille 
(nt kõlakarp, 
trumm, kuljused) 
muusika 
kuulamise, 
liikumise ja 
laulmise saateks; 
eristab kuulamisel 
neid tämbri järgi.

Mängib ja tunneb 
kuulamisel tämbri 
järgi ära õpitud 
rütmipille; mängib 
rütmisaateid 
lasteriimidele ja 
lauludele.
Ansamblimängus 
osaledes alustab ja 
lõpetab koos 
teistega, mängib 
nendega ühes 
tempos.
Mängib järgnevaid 
pille: kõlakarp, 
trumm, kuljused, 
tamburiin, kõlatoru,
võrutrumm, 
kastanjett.

Mängib rütmi- ja 
meloodiapillidel (nt
puu , taldrik, 
kõlaplaadid) 
lihtsamaid  
kaasmänge (lühike 
korduv rütmi- või 
viisi- või 
meloodialõik); 
osaleb lastepilli 
ansambli mängus.

Oskab mängida 
eakohastel.

Tants ja rütmika Kasutab liikumisel 
rütmipille 
juhendaja abil

Kõnnib, jookseb ja 
hüpleb rütmiliselt 
muusika järgi

Sooritab 
imiteerivaid 
liigutusi vastavalt 

Jäljendab 
liikumisega 
erinevaid rütme

Kohandab oma 
liigutusi etteantud 
rütmiga

Sooritab rütmiliikumisi 
üheaegselt kaaslasega
Liigub vastavalt enda 



Sooritab liigutusi 
vastavalt muusikale
erinevas tempos 
õpetaja 
juhendamise järgi

muusika 
iseloomule
Plaksutab ja liigub 
vastavalt rütmile

Liigub vastavalt 
muusika tempo 
kiirenemisele ja 
aeglustumisele
Liigub iseseisvalt, 
vabalt muusika 
järgi

Kasutab lihtsaid 
tantsusamme üksi 
ja rühmas tantsides

tekitatud rütmile, 
vahelduva tempoga 
kiirelt aeglasele
Väljendab liikumise 
kaudu emotsioone
Kasutab liikumisel 
loovalt vahendeid 
(lindid, rätikud, rõngad)

6. LAPSE ARENGU HINDAMISE PÕHIMÕTTED JA KORD

1. Lasteaia õpetaja jälgib järjepidevalt lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut. Üks kord aastas teevad õpetajad lapse arengu kohta kirjaliku 

hinnangu, mida tutvustatakse lapsevanematele.

2. Lapse arengu jägimisel ja hindamisel on aluseks vastava vanuse eeldatavad tulemused, mis on kirjas õppekavas. Jälgitakse lapse kehalist, 

vaimset ja sotsiaalset arengut.

3. Lapse arengu kirjeldus pannakse lapse arengumappi.

4. Lapse arengumapis on:

 tiiteleht

 lapse foto lasteaeda tulles ja lasteaia lõpetamisel

 lapse lasteaeda tuleku ja lasteaiast lahkumise aeg

 lapse kasvamise tabel (vanus, pikkus, kaal, käe- ja jalajäljed)

 küsitluslehed lapsevanematele, nende soovid ja ootused

 arengukirjeldus

 kokkuvõtted lapse arengukirjeldusest ja vestlusest lapsavanematega

 lapse huvitavad ütlemised

 lapse poolt valitud tööd

 lapse  diplomid ja tunnistused

      5.   Arengutabeleid täidetakse 2 * aastas  –  septembris ja mais



      6.   Arengukirjeldused tehakse  1* aastas  - mais, juunis, neid tutvustatakse lapsevanematele.

      7.   Arengumappe täiendatakse järjepidevalt õppeaasta jooksul

      8.   Eelpool nimetatud lapse arengu materjalid on dokumenteeritud ja antakse lapsevanemale

            lapse lahkumisel lasteaiast või kooli minekul.              

    6.1. KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE

Koolivalmidus on lapse valmisolek õpitegevuse alustamiseks, mis väljendub lapse soovis õppida ja omandada uusi teadmisi. Tähtsad on ka sotsiaalsed 

oskused.

Valmisolek koolis õppimise alustamiseks kujuneb samm sammult kogu lapse koolieelse elu jooksul ning seda mõjutavad nii sünnipärased eeldused ja

võimed, kui ka kasvukeskkond, milles laps elab ja areneb, aga ka inimesed, kes temaga suhtlevad ja tema arengut suunavad.

Koolivalmidust vaadeldatakse läbi kolme aspekti: vaimne, füüsiline ja sotsiaalne aspekt.

Vaimne aspekt

 vaatlusoskus (oskus kuulata, uurida, koondada tähelepanu ka igavamale tegevusele)

 tajude diferentseeritus ja mõtestatus (oskus eristada olulisi tunnuseid ebaolulistest)

 ruumi – (all, üleval, peal, kohal, ees, taga, kõrval, vahel) ning ajakujutlused (eile, täna, homme; nädalapäevade nimetused, aastaaegade 

tunnused)

 oskus järjestada esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kõrguse järgi, s.o jada seaduspärasuste tunnetamine, võrdlemine ettepoole (paremale) ja 

samal ajal tahapoole (vasakule); selleta on lapsel raske mõtestada (mõista) häälikute järjekorda sõna kokku lugedes ning naturaalarvude rea 

seaduspärasust

 oskus anda esemetele, nende tunnustele ühine nimetus (üldnimede osa sõnavaras), jutustada oma lemmiktegevustest või sündmusest, pildi 

ja/või saripildi järgi.

Sotsiaalne aspekt

 soov õppida ja  kooli minna



 käitub üldtunnustatud normide kohaselt ning on võimeline end analüüsima

 tegutseb sihipäraselt, on suuteline keskenduma kuni 30 – 35 minutit

 kontrollib oma emotsioone ja oskab arvestada teiste tunnetega

 oma tegevustes on iseseisev ja algatusvõimeline

 soovib ja julgeb suhelda täiskasvanutega

 seab endale eesmärke, tegutseb sihipäraselt ja püüab viia alustatu lõpule

 saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tööharjumused

Füüsiline aspekt

Koolivalmideuse seisukohalt on oluline lapse tervis. Sellest olenevad lapse koormustaluvus ja töövõime. Õpinguid alustades tuleb lapsel taluda nii 

koolipäeva pikkust ning hakkama peaks saama ka jõukohase koolikoti kandmisega.

 Lapse kehaline areng, liikumisaktiivsus ja vastupidavus.

 Oskus valitseda oma liigutusi ja liikumist

 motoorne areng – käelihaste tegevus ning mõningane käe ja silmade koostöö

     7. ERIVAJADUSEGA LAPS

Lapse arengujälgimisele antakse täiendav hinnang, kui lasteaia pedagoogiline personal leiab, et senine areng ei ole kulgenud eakohaselt või laps on 

osutunud eriliselt võimekaks ühel või teisel alal ja tema arenguks tuleb luua lisatingimused. 

Lapse täiendavat hinnangut antakse vastavalt vajadusele, selleks on vajalik:

 korduv ja täpsem vaatlus erinevates tegevustes

 last puudutava informatsiooni kogumine

Vastavalt vajadusele koostatakse individuaalne arengukava nendes valdkondades, kus laps vajab abi. Aasta lõpus tehakse kokkuvõte IAK toimimisest 



ja arengukeskkonna sobilikusest. Tagasiside antakse aasta lõpus lapsevanemale.

Erivajadusega lapse toetamiseks tehakse koostööd lapsevanematega, valla sotsiaaltöötajaga, perearstiga ja logopeediga.

Erivajadusega lapse koolikohustuse edasilükkamine:

Vastavalt vajadusele kutsutakse kokku meeskond, kuhu kuuluvad:

 lasteaia pedagoogiline personal

 logopeed

 valla sotsiaalnõunik

 lapsevanemad

Koolikohustuse edasilükkamise meeskonna kutsub kokku lasteaia juhataja.

8. KOOSTÖÖ LASTEVANEMATEGA

Hea koostöö lastevanematega on aluseks laste kohanemisele lasteaias ning heaolu ja turvatunde tekkimisele lasteaias viibides.

Perekonnal on esmane roll lapse õpetajana – kasvatajana. Lasteaed toetab ja abistab. Seega on lasteaial ja perekonnal ühine eesmärk – arendada ja 

kasvatada iga last vastavalt tema individuaalsetele  võimetele.

Lasteaias toimuvatest sündmustest ja aktuaalsetest probleemidest teatatakse rühma teadetetahvlil. Seal kajastuvad ka laste nimekiri, päevakava, laste 

tööd ja menüü.

Oluline on igapäevane vahetu suhtlemine lasteaiaõpetajate ja lapsevanemate vahel.

Suhtlemine, lugupidamine, eripärade arvestamine ja lapse huvide silmaspidamine on heade suhete aluseks. Hea koostöö laabumise eest kannavad 

vastutust nii lasteaiaõpetaja kui lapsevanem.

Koostööd aitavad süvendada ühisüritused, lastevanemate koosolekud, lahtiste uste päevad.

Vajadusel nõustavad lasteaiaõpetajad  lasteaias mittekäivate laste vanemaid.



9. ÕPPEKAVA UUENDAMISE JA TÄIENDAMISE KORD

1. Ettepanekuid õppekava täiendamiseks võivad teha kõik õpetajad pedagoogilisel nõupidamisel ja lapsevanemad lastevanemate koosolekul või 

hoolekogu kaudu.

2. Ettepanekutest lähtuvalt tehakse õppekavas täiendused enne 01. septembrit.

3. Muudatused kooskõlastatakse pedagoogilise nõukoguga  ja hoolekoguga.

4. Õppekava kinnitatakse direktori käskkirjaga.
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